La Dra. Mercedes Hurtado
renueva la presidencia del
ICOMV con un respaldo claro
y una hoja de ruta centrada

en la defensa del médico

El Colegio afronta un nuevo ciclo con una Junta
renovada y nuevos retos
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\}{\ Carta de la Presidenta

«Un gran poder conlleva una gran responsabilidad». Esa
idea cobra estos dias un significado muy concreto. Asu-
mir por cuarta vez consecutiva la presidencia del llustre
Colegio Oficial de Médicos de Valencia es, mas que un pri-
vilegio, una obligacion con la profesion y con la sociedad.
Una responsabilidad que llega avalada por un respaldo
claro en las urnas y que interpela a seguir trabajando con
firmeza en un momento especialmente exigente para la
medicina y para el sistema sanitario.

Defender un estatuto propio del
medico no es reclamar privilegios,
sino dignidad profesional y calidad

asistencial.

Vivimos un tiempo de tension creciente en la sanidad. Los
médicos ejercemos bajo una presion asistencial cada vez
mayor, con agendas desbordadas, listas de espera que
no dejan de crecer y un desgaste fisico y emocional que
se ha normalizado de forma preocupante.
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Desde la pandemia, ese deterioro se ha acelerado. El
reconocimiento social se ha debilitado y el agotamiento se
ha cronificado. Conviene decirlo con claridad: los médicos
somos vocacionales, si, pero la vocacion no puede con-
vertirse en una coartada para aceptar cualquier condicion.
Cuidar de la salud de las personas exige también cuidar
de quienes la protegen.

En este contexto se sita nuestra posicion ante el Esta-
tuto Marco. Nuestra postura es clara: asi no. No por falta
de voluntad de didlogo, sino porque la profesion médica
tiene singularidades que no pueden diluirse en una norma
generalista. Tenemos una formacion especialmente larga,
una responsabilidad directa sobre la vida de las personas
y unas condiciones laborales especificas, como las guar-
dias de 24 horas, requieren un reconocimiento adecuado.
Defender un estatuto propio del médico no es reclamar
privilegios, sino dignidad profesional y calidad asistencial.

Este nuevo mandato comienza con
un equipo renovado y comprometido.

Este nuevo mandato comienza con un equipo renovado
y comprometido. Con la voluntad de seguir reforzando
el papel del Colegio como punto de encuentro de toda
la profesion médica. Una institucion que representa a
quienes sostienen la sanidad publica desde hospitales y
centros de salud, pero también a quienes ejercen en el
ambito privado, ambos pilares imprescindibles del sistema
sanitario. Defender una sanidad publica fuerte, accesi-
ble y bien dotada es irrenunciable, pero hacerlo no es
incompatible con reconocer la aportacion de la medicina
privada como parte del ecosistema asistencial. El futuro
de la sanidad pasa por sumar, por integrar capacidades
y por situar siempre en el centro lo que verdaderamente
importa: 1a calidad de la atencion y la dignidad profesional
de quienes la hacen posible.

Este cuarto mandato no es un punto de llegada, sino un
nuevo comienzo. EI ICOMV seguira siendo refugio y voz.
Porque sin médicos cuidados, no hay sanidad posible.

Un fuerte abrazo

Dra. Mercedes Hurtado Sarrio
Presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de
Valencia
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\§\ Elecciones

Mercedes Hurtado reelegida presidenta del ICOMV
para un cuarto mandato

La doctora Mercedes Hurtado ha sido reelegida presi-
denta del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
(ICOMV) tras las elecciones celebradas el pasado 8 de
enero de 2026. Con este resultado, Hurtado inicia su
cuarto mandato consecutivo al frente de la corporacion
colegial, revalidando el respaldo mayoritario de los mé-
dicos de la provincia.

La candidatura encabezada por la Dra. Hurtado se impu-
S0 con casi el doble de votos que la lista alternativa, o
que refuerza la continuidad del proyecto que ha venido
desarrollando el Colegio en los ultimos afos y que mar-
cara la hoja de ruta de la institucion en esta nueva etapa.

Tras conocerse el resultado, la presidenta reelegida agra-
decio el apoyo recibido y destaco que este nuevo man-

6

dato supone una oportunidad para seguir consolidando
el papel del Colegio como una institucion dtil, cercana y
comprometida con los médicos y con la sociedad.

El objetivo es seguir consolidando
el Colegio como una institucion util,
cercanay al servicio de los medicos.

La nueva Junta de Gobierno, renovada y reforzada con
la incorporacion de nuevos perfiles, ya ha tomado po-
sesion. El equipo afronta esta etapa con el compromiso
de continuar impulsando la defensa de la profesion mé-
dica, el apoyo a los colegiados en todas las etapas de
su trayectoria y la promocion de una practica médica
de calidad.
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La Junta de Gobierno del ICOMV presidida por la
Dra. Hurtado toma posesion para su nuevo mandato

EI ICOMV ha celebrado el acto de toma de posesion de
su nueva Junta de Gobierno surgida de las elecciones
celebradas el pasado mes de enero, en un acto insti-
tucional que contd con la participacion del conseller de
Sanidad, Marciano Gomez, y del secretario general de
la Organizacion Médica Colegial (OMC) Dr. José Maria
Rodriguez.

Durante el acto, los miembros de la Junta de Gobierno
tomaron posesion de sus cargos para el nuevo mandato
presidido por la doctora Mercedes Hurtado, que inicia
asi su cuarto periodo al frente de la corporacion colegial.

La nueva Junta esta integrada por el Dr. Pedro Juan
Ibor Vidal (vicepresidente primero), el Dr. Luis A. Ortega
Gironés (vicepresidente segundo), el Dr. Rafael M. Canto
Pastor (secretario), la Dra. M® Carmen Gallego Garcia
(vicesecretaria) y la Dra. Veronica Sugey Paz Torres (te-
sorera-contadora). Completan el equipo de gobierno los
consejeros Francisco V. Fornés Ubeda, M2 Dolores Ldopez

Alarcon, Enrique Antonio Miquel Bononad, Maria Hueso
Villanueva, Pilar Chafer Sanchez, Inmaculada Company
Aracil, Rafael Torres Collado y Amparo Moya Sanz.

Durante su intervencion, el conseller de Sanidad destacd
el papel de la institucion colegial: «El Colegio es la en-
tidad donde se agrupa de una forma sincera y honesta
toda la profesion médica. Es quien vela por la ética de
la profesion y quien defiende a los profesionales, a los
sanitarios, a 10s medicos».

Por su parte, la presidenta del ICOMV subray6 que esta
nueva etapa estara marcada por el compromiso con la
profesion: «Nos comprometemos a defender la dignidad
de la profesion y acercar la institucion a todos los com-
pafieros». Hurtado expreso ademas su deseo de culminar
el mandato con un objetivo claro: «<Me gustaria acabar
diciéndole a los comparieros: tenemos un Estatuto propio
acorde a nuestra profesion».
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FORMACION GRATUITA
Y ACREDITADA PARA TODOS

LOS COLEGIADOS DEL ICOMV

INGLES
PARA MEDICOS

IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES ENTRE
HOMBRES Y MUJERES

URGENCIAS Y
EMERGENCIAS: SOPORTE
VITAL

VIOLENCIA DE GENERO
PARA PERSONAL DEL
AMBITO SANITARIO

URGENCIAS
CARDIOVASCULARES

SOPORTE VITAL BASICO
Y PRIMEROS AUXILIOS
EN LAS URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

ALIMENTACION
Y DIETETICA

NECESIDADES
NUTRICIONALES EN
SITUACIONES DE
NORMALIDAD Y ESPECIFICAS

ACTUALIZACION EN
ANTICONCEPCION

TECNICAS
INSTRUMENTALES EN
URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

La formacidn se realizard a través de la plataforma del grupo EGS,
contando con todos los recursos para facilitar el aprendizaje como foros,
chats, contenidos interactivos, tutores etc.

Toda la informacién que se detalla, estd actualizada en la pégina
web del Colegio de Médicos de Valencia, www.comv.es,
en el apartado de Docencia-cursos.

El calendario puede ser modificado.
Para mas informacién: \) C e g o Ofic
d Vl

Teléfono: 963355111
Correo electrénico: inscripcioncursosecomv.es
Web: www.comv.es
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El ICOMV celebra el Dia del Medico Senior
en reconocimiento a la experiencia y
trayectoria medica

&

Reconocer una vida dedicada a la medicina, a los pacien-
tes y al compromiso con la profesion fue el eje del Dia
del Médico Senior celebrado en el ICOMV, una jornada
de encuentro y homenaje a quienes han dejado una
huella profunda en la profesion médica.

El acto fue inaugurado por el vicepresidente primero del
ICOMV, el Dr. Luis Ortega, junto a la presidenta de la
corporacion colegial, la Dra. Mercedes Hurtado, quienes
destacaron la relevancia de los médicos senior dentro
de la institucion y el valor que su experiencia continla
aportando al conjunto de la profesion.

Durante su intervencion, la Dra. Hurtado puso en va-
lor la trayectoria, el conocimiento y la vocacion de los

médicos senior, subrayando que su legado profesional
constituye un referente para las nuevas generaciones y
un patrimonio esencial para la medicina.

La jornada incluyd también una programacion cultural
organizada por las propias comisiones del Colegio. La
Comision de Teatro ofrecio varias representaciones es-
ceénicas y la Comision de Poesia realizo una lectura de
textos de distintos autores, en una muestra de la activi-
dad cultural que también forma parte de la vida colegial.

El encuentro contd ademas con la actuacion del Coro
del ICOMV y concluyd con un vino de honor que per-
mitié compartir un momento de convivencia entre 10s
asistentes.
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El Colegio de Medicos de Valencia y el
Ayuntamiento entregan el XIX Certamen
Médico: reconocimiento a toda una vida
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La Fundacion del llustre Colegio Oficial de Médicos de
Valencia (ICOMV), junto con el Ayuntamiento de Valencia,
ha entregado esta tarde el premio ‘XIX Certamen Médico:
reconocimiento a toda una vida profesional’ al Dr. Eduardo
Garcia-Granero Ximenez, especialista en Cirugia General
y del Aparato Digestivo, durante un acto celebrado en el
Hemiciclo del Ayuntamiento de Valencia.

Una vida dedicada a la cirugia, a la
formacion de nuevas generaciones y al
avance de la medicina

La mesa presidencial ha estado formada por M? José
Ferrer Sansegundo, primera teniente de alcalde; la
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Dra. Mercedes Hurtado, presidenta de la Fundacion del
ICOMV; y el Dr. Francisco Fornés, secretario de la Fun-
dacion. Tras la lectura del acta del jurado, |a teniente de
alcalde y la presidenta han hecho entrega del diploma
al premiado.

En su intervencion, la Dra. Hurtado destacd que este
galardon reconoce “trayectorias que han contribuido de
manera excepcional al progreso de la medicina valen-
ciana y al bienestar de miles de pacientes”, y subrayd
la importancia de “agradecer el legado de quienes han
marcado a generaciones de profesionales y han servido
con rigor, humanidad y excelencia, como el Dr. Garcia-
Granero”.
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Durante el acto, la presidenta quiso poner en valor el vin-
culo del premiado con el Colegio de Médicos de Valencia,
institucion en la que el Dr. Garcia-Granero cumple este
ano 50 arios de colegiacion en el [COMV.

Este reconocimiento pone en valor
el legado de quienes han marcado a
generaciones de profesionales.

La primera teniente de alcalde, M? José Ferrer Sanse-
gundo, destaco durante su intervencion el valor que este
reconocimiento tiene para la ciudad de Valencia. Ademas,
agradecio al Dr. Garcia-Granero “una vida dedicada a su
ciudad”.

Visiblemente emocionado, el Dr. Garcia-Granero agradecio
el reconocimiento y dedicd unas palabras especialmente
emotivas a su familia: “Mi mujer y mis hijos son lo mejor
de mi vida. Sin ellos nada de lo que he hecho hubiera
sido posible.”

El premiado también quiso recordar el sentido profundo de
su vocacion: “Si tuviera que quedarme con algo de toda mi
trayectoria, seria con la satisfaccion de haber podido curar
0 ayudar a tantos pacientes que confiaron en mi. Ellos han
sido siempre el mayor estimulo para ser mejor profesional.”

Valencia Médica
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Sobre el Dr. Eduardo Garcia-Granero

El doctor Garcia-Granero (Valencia, 1951) es una de las
figuras mas destacadas de la cirugia valenciana contem-
poranea. Desarrollo su carrera asistencial en el Hospital
Clinico Universitario de Valencia y en el Hospital Univer-
sitari i Politecnic La Fe, donde dirigiww 6 el Servicio de
Cirugia General y Digestiva y cred la Unidad de Referencia
de Cirugia Oncoldgica Abdominopélvica de la Comunitat
Valenciana. Catedratico de Cirugia de la Universitat de
Valencia, ha formado a numerosas promociones de médi-
cos, dirigido mas de 50 tesis doctorales y publicado cerca
de 200 trabajos cientificos. Ademas, ha ocupado cargos
relevantes como la presidencia de la Sociedad Valenciana
de Cirugia y de la Asociacion Espariola de Cirujanos.
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\\{\ Entrevista Dra. Irene Lopez

Dra. Irene Lopez, otorrino y directora de la
comision de medicina privada del ICOMV:

“El medico debe recuperar su protagonismo

en la medicina privada”

Otorrinolaringologa, experta en patologia de la voz y jefa
de servicio en el Hospital Quironsalud Valencia, la Dra.
Irene Lopez dirige en esta nueva legislatura la Comision
de Medicina Privada del llustre Colegio Oficial de Médicos
de Valencia. Desde esta responsabilidad afronta el reto
de escuchar a los profesionales que ejercen en este am-
bito, visibilizar los desafios del ejercicio medico y reforzar
el papel del Colegio como interlocutor ante los distintos
agentes del sistema sanitario. En esta entrevista reflexio-
na sobre su trayectoria profesional y sobre la situacion
actual de la medicina privada, un ambito que considera
esencial dentro del sistema sanitario y en el que, a su
juicio, es necesario volver a situar al médico en el centro
del modelo asistencial.

Es especialista en Otorrinolaringologia y experta en
Patologia de la Voz. ;Qué le llevo a orientar su ca-
rrera hacia esta especialidad y como ha influido en
su trayectoria profesional?

La Otorrinolaringologia me atrajo porque es una especiali-
dad muy completa, que combina consulta y cirugia y per-
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mite un contacto muy directo con el paciente. Dentro de
ella, la patologia de la voz tiene ademas un componente
muy singular, ya que trabajar con profesionales de la voz
permite observar como esta refleja mucho de la persona.

“Muchos médicos trabajan con
honorarios desactualizados y una
carga administrativa creciente”

Mi actividad no se limita a este campo, ya que también
trabajo en otros ambitos como la rinologia, la cirugia en-
doscodpica nasosinusal y la otorrinolaringologia pediatrica.

Desde 2017 soy jefa de servicio en el Hospital Quironsalud
Valencia, una responsabilidad que entiendo mas como coor-
dinacion de un equipo que como una jefatura tradicional.
Creo en confiar en las personas y en mantener una linea
de trabajo clara basada en la colaboracion entre todos los
profesionales implicados en la atencion sanitaria.

Con la reeleccion de la Dra. Mercedes Hurtado ha
asumido la direccion de la Comision de Medicina Pri-
vada del ICOMV. ;Qué le motivo a dar este paso y qué
papel debe desempeiiar el Colegio en este ambito?

Me motivo la conviccion de que el Colegio es una institu-
cion fuerte, con capacidad real de influencia, y que puede
desempefar un papel activo en la defensa del médico que
gjerce en la medicina privada.

La reeleccion de la Dra. Mercedes Hurtado ha permitido
impulsar una comision con una vision practica y capacidad
de interlocucion con los principales agentes del sector, como
los grupos hospitalarios y las aseguradoras. El objetivo es
trasladar los problemas reales del ejercicio profesional y tra-
bajar en soluciones concretas que contribuyan a mejorar las
condiciones en las que desarrollan su trabajo los médicos.
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¢Gudl es hoy la situacion de la medicina privada y
cuales son los principales retos para los profesio-
nales que ejercen en este ambito?

La medicina privada en Valencia cuenta con profesionales
altamente cualificados y centros con un elevado nivel
técnico. Sin embargo, el modelo atraviesa una situacion
de tension creciente.

Muchos médicos trabajan con honorarios desactualizados,
una carga administrativa cada vez mayor y condicionantes
externos que influyen directamente en la practica clinica.
Esta situacion genera desgaste y dificulta el desarrollo de
una medicina de calidad. Con frecuencia el sistema se
sostiene gracias al compromiso de los profesionales, algo
que no resulta sostenible a largo plazo.

Ademas, cuando se habla de medicina privada el foco
suele centrarse en la inversion de los grandes grupos
hospitalarios o en el papel de las aseguradoras, y en
ese discurso se diluye con facilidad el papel del médico,
que aparece como un mero proveedor de servicios. Es
fundamental devolver al médico el protagonismo que le
corresponde dentro del modelo asistencial.

¢Qué objetivos se ha marcado la Comision de Me-
dicina Privada en esta nueva etapa?

El primer objetivo es escuchar a los médicos que ejercen
en este ambito para identificar los problemas reales de su
practica diaria. Para ello se pondran en marcha encuestas

Valencia Médica
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y canales de contacto directo con los colegiados que
permitan recoger demandas y situaciones problematicas.

“La sanidad publica y la medicina
privada no deben enfrentarse,
sino entenderse desde la
complementariedad”

A partir de ahi, el objetivo es dar visibilidad a estas cues-
tiones y trabajar en soluciones que contribuyan a mejorar
el ejercicio profesional.

En un contexto donde a veces se plantea el debate
en términos de confrontacion, ;como puede defen-
derse el papel de la medicina privada sin cuestionar
la importancia de la sanidad publica?

Desde la complementariedad. La sanidad publica es un
pilar esencial y debe protegerse. La medicina privada
aporta capacidad asistencial, flexibilidad y una via com-
plementaria que ayuda a sostener el conjunto del sistema.

Reconocer su valor no implica cuestionar la sanidad pu-
blica, sino entender que ambos modelos se necesitan y
deben colaborar. En este contexto, el Colegio de Médicos
de Valencia debe ejercer un papel activo en la defensa
del médico y en la mejora de su ejercicio profesional,
porque solo desde profesionales bien respaldados puede
garantizarse una atencion de calidad.

SN
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El ICOMV celebra un ano mas el Dia de los
Ninos con teatro, merienda y la visita del paje

de los Reyes Magos

La sede colegial volvio a llenarse de risas, juegos y am-
biente festivo en una jornada especialmente disefada
para los nifos y ninas. Durante la tarde, los asistentes
pudieron compartir una merienda y disfrutar de la repre-
sentacion teatral Charly y la Fabrica de Chocolate en el
salon Ramon y Cajal, una propuesta que desperto gran
entusiasmo entre el publico infantil y que contribuy6 a
crear una atmaosfera magica acorde con estas fechas
tan especiales.

Uno de los momentos mas esperados de la jornada fue
la visita del paje de los Reyes Magos. Los nifios tuvieron
la oportunidad de entregarle personalmente sus cartas,
compartir con €l sus deseos y vivir un instante lleno de
emocion y fantasia que forma parte ya de la tradicion
navidena del Colegio.

Durante la celebracion también se llevo a cabo la entre-
ga de premios del tradicional concurso de dibujo, una
iniciativa que cada afo despierta una gran participacion

16

entre 10s mas pequefos. La presidenta del ICOMV, la
Dra. Mercedes Hurtado, junto al vicepresidente, el Dr.
Pedro Ibor, y la tesorera, la Dra. Veronica Paz, hicieron
entrega de los galardones a los tres dibujos ganadores
y felicitaron a todos los participantes por su creatividad
e ilusion.

Con iniciativas como esta, el ICOMV reafirma su vocacion
de ser una institucion cercana también a las familias
medicas, manteniendo vivas tradiciones que fortalecen
los lazos entre colegiados y contribuyen a crear espacios
de encuentro mas alla del ambito profesional.
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\}{\ Dia de la Mujer Médica

El ICOMV conmemora el Dia de la Mujer Médica
con un espacio de reflexion, encuentro y cuidado

Dia de la

Mujer Médica

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV)
conmemoro el Dia de la Mujer Médica con una jornada
dedicada al reconocimiento, la reflexion y el encuentro
entre medicas colegiadas, en una iniciativa impulsada
desde la Oficina de la Mujer Médica del Colegio.

“La jornada ofrecio un espacio para
compartir experiencias, reflexionar
sobre los retos actuales y fortalecer las
redes entre médicas colegiadas”

La apertura institucional estuvo a cargo de la presidenta
del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, junto a la respon-
sable de la Oficina de la Mujer Médica (OMUME), la Dra.
Rosa Gonzalez. Durante su intervencion, la presidenta
subrayo la importancia de seguir visibilizando el papel de
la mujer en la profesion médica y de generar espacios
de dialogo que permitan abordar los retos que todavia
persisten.
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La jornada incluyd la mesa redonda “Ser mujer médica
hoy”, en la que participaron profesionales en distintas
etapas de su trayectoria —desde médicas jovenes hasta
meédicas senior— que compartieron experiencias sobre
vocacion, conciliacion, liderazgo y los desafios que aun
afrontan las mujeres en el gjercicio de la medicina.

Posteriormente, las asistentes participaron en un espacio
dinamico y participativo organizado mediante la metodolo-
gia “Café del Mundo”, en el que se abordaron cuestiones
como el estrés profesional, la conciliacion, la prevencion
del burnout y los recursos disponibles para el bienestar
de las medicas.

La jornada concluyd con una sesion de atencion plena
centrada en la respiracion y el autocuidado, seguida de
un vino de honor que permitié continuar el encuentro en
un ambiente cercano y distendido.
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La Orquesta y el Coro del ICOMV protagonizan
un concierto navideno solidario a beneficio de
la Fundacion Vicente Ferrer

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV)
celebro el pasado jueves en su sede un concierto navide-
fo solidario protagonizado por la Orquesta Sinfonica del
ICOMV y el Coro del Colegio, uniendo musica, cultura y
compromiso social en una cita muy especial.

El concierto, celebrado en la Sala Ramon y Cajal, tuvo
un caracter benéfico y estuvo destinado a apoyar a la
Fundacion Vicente Ferrer, con el objetivo de colaborar en
distintos proyectos de rehabilitacion de zonas afectadas
por la DANA del pasado afio. La iniciativa contd con una
notable asistencia de publico, que respondid con gene-
rosidad a esta convocatoria solidaria.

La Orquesta del ICOMV, creada en 2024 e integrada inte-
gramente por médicos colegiados, volvio a demostrar la
calidad artistica y la sensibilidad social que la caracterizan.

Bajo la direccion musical de Eros Quesada, la formacion
ofrecio un repertorio navidefio que fue muy bien recibido
por el publico.

Por su parte, el Coro del ICOMV, con mas de una década
de trayectoria y dirigido actualmente por Jenny Castro
Jiménez, aportd su experiencia y su habitual vinculacion
a los actos institucionales y culturales del Colegio, refor-
zando el caracter emotivo del concierto.

Este evento volvio a poner de manifiesto el papel del
ICOMV como espacio de encuentro entre la medicina, la
cultura y la solidaridad, asi como el compromiso de los
medicos valencianos con iniciativas que, a través de la
musica, contribuyen a mejorar la vida de las personas y
a apoyar causas sociales.
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\}{\ Taller Agresiones

40 medicos participan en el 5° ‘Taller
de prevencion y autoproteccion frente a
agresiones en consulta’
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El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV), a
través de su Oficina de Atencion Social, organizo la quinta
edicion del Taller de prevencion y autoproteccion frente
a agresiones en consulta, celebrado en la sede colegial.

La inauguracion conto con la participacion de la presidenta
del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, quien destacd la gran
acogida de esta iniciativa, que en todas sus ediciones ha
completado el aforo, reflejando la preocupacion existente
entre los profesionales ante el aumento de agresiones.
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En este sentido, recordd que las agresiones a medicos
valencianos han aumentado un 86% en los Ultimos cuatro
anos y que, solo en 2024, el Colegio registrd 41 denuncias
por agresiones a medicos y médicas de la provincia de
Valencia.

El taller fue impartido por César Rodriguez Carrillo, policia
local y experto en técnicas de autodefensa, quien ofrecio a
los asistentes herramientas practicas para prevenir situa-
ciones de riesgo en la consulta y saber como actuar ante
posibles episodios de agresion.
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El ICOMV acoge la IV edicion de Medicine
Talks, centrada en el impacto de la Inteligencia
Artificial en la asistencia sanitaria

Medicine

Impacto delaIA en
la asistencia sanitaria

ucv @) == \\Q

e i
)t e S R

El'llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV)
acogio la IV edicion de UCV Medicine Talks, organizada
por la Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica de
Valencia (UCV), dedicada en esta ocasion al impacto de
la inteligencia artificial (IA) en la asistencia sanitaria y su
papel en la transformacion del modelo médico.

La inauguracion estuvo presidida por la presidenta del
ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, y el decano de la Fa-
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Impacto delalAen
la asistencia sanitaria
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cultad de Medicina de la UCV, el Dr. Barrios, quienes su-
brayaron la importancia de que los médicos se mantengan
actualizados ante los avances tecnoldgicos sin perder de
vista la dimension humana de la relacion médico-paciente.

La jornada se inicio con la conferencia del Dr. Alejandro
Pazos, quien analizd como la inteligencia artificial esta
revolucionando el diagnostico, el tratamiento y la pre-
vencion de enfermedades. Posteriormente, diferentes
ponencias abordaron la salud digital, la atencion primaria
y las aplicaciones practicas de la IA en la practica clinica.

«El encuentro reunio a especialistas
para analizar el impacto de la
inteligencia artificial en la practica
clinica.»

Durante la jornada también se presentaron avances en
neurorehabilitacion mediante algoritmos de IA'y en el
ambito de la imagen diagnostica, con desarrollos en re-
sonancia magnética, biopsia virtual y radiodiagndstico.

La sesion concluyo con una reflexion sobre innovacion y
emprendimiento en imagen médica, poniendo de relieve el
papel de la investigacion y la colaboracion para impulsar
el desarrollo tecnoldgico en el @mbito sanitario.
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\}{\ Entrevista Dr. Elisa Gomez

Dra. Elisa Gomez, responsable de la Oficina
del Médico Joven del ICOMV: “Los médicos

jovenes queremos una buena formacion sin
renunciar a una vida fuera del hospital”

Residente de Oncologia Médica y nueva responsable de
la Oficina del Médico Joven del llustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia, la Dra. Elisa Gomez representa a
una generacion de médicos comprometida con mejorar
la formacion sanitaria especializada y las condiciones
laborales. En esta entrevista analiza el dia a dia de la
residencia, las inquietudes de los MIR y el papel que
puede desempenfar el Colegio como espacio de apoyo
y participacion.

Actualmente es residente de Oncologia Meédica.
¢COmo esta viviendo esta etapa formativa y qué
aprendizajes considera mas importantes?

La residencia es un proceso de crecimiento muy intenso.
Pasamos de ser estudiantes con un papel casi observa-
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dor a asumir responsabilidades reales en la atencion a
los pacientes y en el funcionamiento del servicio. Se vive
con ilusion, pero también con estrés y dudas; la clave
es el acompafnamiento, la supervision y el apoyo del
entorno para poder aprender sin quemarse. Aprendemos
clinica, pero también a priorizar, a trabajar en equipo y
a sostener conversaciones dificiles.

¢Gomo describiria el momento actual de la forma-
cion sanitaria especializada y cuales son hoy las
principales preocupaciones de los MIR?

No he vivido otras etapas para comparar, pero perci-
bo un momento de cambio y movilizacion. Somos una
generacion activa que quiere compatibilizar la practica
clinica con una formacion adecuada. La preocupacion
principal es obtener la mejor formacion posible sin sa-
crificar por completo el tiempo personal ni la salud. En
muchos servicios el residente es una pieza estructural
del trabajo asistencial, con cargas elevadas y respon-
sabilidades tempranas que no siempre se corresponden
con el tiempo docente o la supervision necesaria. Eso
repercute en el aprendizaje y también en el bienestar,
y puede generar sensacion de desgaste temprano. Una
formacion solida requiere tiempo protegido, supervision
proporcionada y objetivos docentes claros, para que la
responsabilidad crezca de forma progresiva y segura.

¢Existe inquietud respecto a la estabilidad laboral
y a las perspectivas de futuro?

Si. La falta de plazas estables y la irregularidad de las
oposiciones generan incertidumbre al terminar la resi-
dencia. Muchos compaiieros enlazan contratos cortos o
sustituciones, con la inestabilidad personal que conlleva.
Cuando algunos meédicos optan por emigrar o por otros
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ambitos, no es por falta de compromiso con la sanidad
publica, sino por buscar condiciones dignas y previsibles:
estabilidad, horarios razonables y reconocimiento del
trabajo realizado.

“La Oficina del Médico Joven debe
SEr un espacio cercano que escuche y
transforme inquietudes en proyectos”.

Usted asume la responsabilidad de la Oficina del
Médico Joven del ICOMV. ;Qué funcion debe tener
en el contexto actual?

En lo inmediato, debe apoyar y dar visibilidad a las rei-
vindicaciones orientadas a mejorar condiciones laborales
y estatuto profesional. A partir de ahi, queremos que
sea un espacio cercano y util: escuchar, detectar nece-
sidades y transformar propuestas en proyectos viables.
Para lograrlo, necesitamos canales de comunicacion
directos y una escucha activa de lo que los colegiados
jovenes estan viviendo.

¢Qué puede ofrecer el Colegio a los residentes mas
alla de la formacion?

Ademas de cursos, formacion online y becas, el Cole-
gio ofrece orientacion juridica y profesional, y recursos
vinculados a deontologia y a la proteccion del ejercicio
medico. También cuenta con aulas, salas y biblioteca
para impulsar jornadas y encuentros, y con servicios de
orientacion social y apoyo en situaciones de dificultad. Y
no menos importante: actividades deportivas, culturales
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y sociales que ayudan a construir comunidad y a desco-
nectar, algo especialmente valioso en una etapa exigente.

¢Como reforzar el vinculo entre MIR e institucion
colegial?

Debe construirse desde el primer momento como una
relacion continuada, no como un tramite. Iniciativas de
bienvenida funcionan, pero hay que reforzar la idea del
Colegio como apoyo accesible ante dudas laborales,
gticas o profesionales. Encuentros especificos para MIR
y canales de consulta agiles pueden consolidar esa cer-
cania.

¢Considera importante fomentar una mayor partici-
pacion de los médicos jovenes en la vida colegial?

Si. Los médicos jovenes aportamos una vision muy pega-
da a la realidad del hospital y de la formacion. Participar
ayuda a que el Colegio sea mas representativo y util, y
permite crear redes entre comparieros que fortalecen la
institucion y la profesion. Ademas, abre espacios para
que nuestras propuestas se conviertan en acciones con-
cretas, desde actividades formativas hasta iniciativas de
bienestar reales medibles.

Ademas de la excelencia clinica, ;qué competencias
deberian reforzarse?

Las competencias transversales son clave. La comuni-
cacion con el paciente deberia entrenarse mucho mas:
en Oncologia trabajamos con diagndsticos complejos,
malas noticias y decisiones dificiles, pero esto atraviesa
muchas especialidades. También es imprescindible la
gestion emocional y el bienestar profesional. Convivimos
con enfermedad, duelo y muerte, y no siempre contamos
con herramientas para manejar el impacto.

¢Queé objetivos se marca para esta nueva etapa al
frente de la Oficina?

Que sea un espacio dinamico, cercano y adaptado a
necesidades reales. Queremos escuchar, detectar ca-
rencias y convertirlas en proyectos concretos. Ademas,
buscaremos coordinacion con la Organizacion Médica
Colegial para que la voz de los médicos jovenes de
Valencia esté presente donde
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\}{\ Reconocimiento

La presidenta del ICOMV entrega el Premio
Promocion de Habitos de Vida Saludable en la

gala de los | Premios a la Excelencia Sanitaria
de La 8 Mediterraneo

PREMIO PROMOCION DE HABITOS VIDA SALUDABLE

DOCTOR JOSE VIRA Cultural La Beneficéncia y que reunio a destacados refe-
" rentes del ambito sanitario valenciano.

La presidenta del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, par-
ticipd en la ceremonia en representacion institucional del
Colegio e hizo entrega del Premio Promocion de Habitos
de Vida Saludable al Dr. Jose Vifia, catedratico y director
de la Catedra de Gerociencia, destacando su trayectoria
y su contribucion a la mejora de la salud publica.

Con su participacion en este encuentro, el ICOMV reafirma

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV) Su compromiso con la excelencia profesional, la promocion
estuvo presente en la gala de los | Premios a la Excelencia del conocimiento y el reconocimiento a la labor de los
Sanitaria de La 8 Mediterraneo, celebrada en el Centre profesionales sanitarios.

LABORAL - FISCAL - CONTABLE - DECLARACIONES
DE RENTA- PATRIMONIO - HERENCIAS

ONCE ANOS

963 510 193

colegio@asesoriamt.com
laboral@asesoriamt.com A I\—‘ /\Q NSESORIA,
www.asesoriamt.com R
Av. de la Plata 34, 46013
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El ICOMV organizo una jornada sobre
obligaciones ante Ia Agencia Tributaria para
los medicos autonomos, mutualistas y las
sociedades profesionales

EI' ICOMV celebrd en su sede una sesion informativa di-
rigida a los profesionales que ejercen por cuenta propia,
con el objetivo de aclarar las obligaciones formales ante la
Agencia Tributaria y las novedades normativas en materia
de facturacion.

La jornada fue presentada por el Dr. Luis Ortega Gironés,
vicepresidente de la Junta de Gobierno del ICOMV, y conto
con la intervencion de Dofa Saida Maiias, asesora fiscal
de Asesoria Mafias — Colegio de Médicos.

Durante la sesion se abordaron temas clave como el censo
de obligados tributarios (IRPF, IVA'y Sociedades), los libros
registro de ingresos y gastos, la facturacion conforme al
RD 1619/2012, de 30 de noviembre, y las implicaciones
del nuevo sistema Veri*Factu (RD 1007/2023, de 5 de
diciembre).

La convocatoria desperto un gran interés entre los cole-
giados, con mas de 400 profesionales interesados en la
iniciativa, lo que demuestra la relevancia de este tipo de
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acciones para los médicos que ejercen su actividad de
manera independiente.

Con esta sesion, el ICOMV reafirma su compromiso con
el apoyo al ejercicio libre de la medicina, ofreciendo a
sus colegiados asesoria fiscal especializada y recordan-
do que cuenta, ademas, con una Comision de Medicina
Privada que trabaja de forma continua en la defensa y
representacion de los intereses de este colectivo. El video
esta disponible en el area privada de la web del Colegio.

Contacto Asesoria Mafas:
Horario: mafanas: de lunes a viernes: 10:00 —
14:00. Tardes: Martes y jueves: 16:00-19:00

963510193 ; 963510137

colegio@asesoriamt.com

27



\§\ Canastillas

El ICOMYV, contigo

en cada paso

La entrega canastillas para recién nacidos marca un hito
en el compromiso del Colegio de Médicos de Valencia
con sus colegiados y sus familias. Desde que se introdujo
por primera vez la canastilla de bienvenida al bebé, los
meédicos valencianos han acudido regularmente a la sede
colegial para recibir este obsequio.

La Oficina de Atencion Social reconoce la importancia de
respaldar a nuestros colegiados en todas las facetas de
su vida profesional y personal. Por ello, nos enorgullece
haber entregado mas de 600 canastillas, acompafnando
a nuestros profesionales en uno de los momentos mas
especiales de sus vidas: la llegada de un hijo o hija.

Cada canastilla incluye una cesta de mimbre blanco con
una seleccion cuidadosa de elementos esenciales para el
bebeé: 2 pares de peucos, 2 pares de manoplas, 1 toalla,
1 babero, 1 gorrito, 1 lote de 3 muselinas, 1 cambiador y
una tarjeta con 5€ de descuento para proximas compras,
todos ellos adornados con el distintivo del Colegio de
Médicos en tono gris.
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Para acceder a este servicio, la Oficina de
Atencidon Social (OAS) esta disponible de ma-
nera directa de lunes a viernes de 09:15h
a 14:00h, y los martes y jueves de 16:00 a
19:00. Asimismo, pueden contactarnos por
teléfono al 963355110 (Ext.7 opc.2) o via
email a atencionsocial@icomeva.es.
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\\{\ En el ICOMV

El ICOMV acoge la presentacion de la

Catedra del Dolor VIU-Fundacion Vithas

EI'ICOMV acogio la presentacion de la Catedra del Dolor
VIU-Fundacion Vithas, una iniciativa orientada a impulsar
la investigacion, la formacion y el andlisis del impacto del
dolor cronico en la sociedad.

La jornada fue inaugurada por la presidenta del ICOMYV,
la Dra. Mercedes Hurtado, junto al decano de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Internacional
de Valencia (VIU), Dr. Vicente Gea Caballero, y el director
gerente de la Fundacion Vithas, Dr. Angel Ayuso.

Durante el encuentro se expusieron 10s objetivos y pro-
yectos de futuro de la Catedra, de la mano de su director,
Dr. Carlos Tornero, y su co-director, Dr. Jesus Ruiz.

La sesion incluyd ademas una mesa de debate sobre el
impacto del dolor cronico en la sociedad actual, en la que
participo el vicepresidente primero del ICOMV, Dr. Pedro
Ibor, junto a otros expertos.

Oncologia y Atencion Primaria se dan cita
en el ICOMV para compartir conocimiento y
mejorar la atencion al paciente

El Colegio de Médicos de Valencia volvio a reunir a es-
pecialistas y médicos de Atencion Primaria con motivo
de las V Jornadas de Actualizacion en Oncologia para
Atencion Primaria, organizadas por la Fundacion Instituto
Valenciano de Oncologia (IVO).

La jornada fue inaugurada por la presidenta del ICOMV,
la Dra. Mercedes Hurtado, quien destaco la importancia
de fortalecer la colaboracion entre niveles asistenciales
para mejorar la atencion al paciente oncologico.

El programa abordd cuestiones como el papel del mé-
dico de familia en la deteccion precoz del cancer, los
programas de cribado y la identificacion de signos de
alarma en la consulta de Atencion Primaria. Ademas, se
celebraron talleres practicos centrados en el bienestar
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del paciente y en la prescripcion y desprescripcion de
tratamientos.
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\}{\ Premios Levante Beauty

La presidenta del ICOMV entrega al Dr.
Ramon Gonzalez-Fontana el galardon a Mejor
Cirujano Plastico de Valencia
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La presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de
Valencia (ICOMV), la Dra. Mercedes Hurtado, hizo entrega
al Dr. Ramon Gonzalez-Fontana del reconocimiento como
Mejor Cirujano Plastico de Valencia en el marco de los
primeros Premios Fashion & Beauty de la Comunitat Va-
lenciana, organizados por Levante-EMV'y Prensa Ibérica.

Con cerca de 30 afios de trayectoria profesional y mas de
10.000 intervenciones realizadas, el Dr. Gonzalez-Fontana
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se ha consolidado como una referencia en cirugia plastica,
estética y reparadora.

Licenciado en Medicina por la Universitat de Valencia y
formado como especialista en el Hospital La Fe, ha com-
pletado ademas su formacion en centros internacionales
como el Saint Mary’s Hospital y el Withington Hospital de
Manchester.
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MANTENIMIENTO DE TODOS
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\§\ Premiados Mejor Médico Rural
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El ICOMV reune a los ganadores del Premio
Mejor Médico Rural en un encuentro de
reconocimiento y experiencia compartida

La vocacion, la cercania y el compromiso con los pa-
cientes que caracterizan a la medicina rural fueron los
protagonistas del encuentro celebrado en el Colegio de
Médicos de Valencia con los profesionales galardonados
en las distintas ediciones del Premio Mejor Médico Rural,
una distincion que el ICOMV concede junto a la Diputacion
de Valencia.

La cita reunio a medicos que desarrollan su labor en
municipios de la provincia y que representan una forma
de ejercer la medicina profundamente vinculada al terri-
torio y a la comunidad. Durante la tarde, los asistentes
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compartieron experiencias y reflexiones sobre la practica
meédica en el ambito rural, poniendo en valor una atencion
sanitaria que, aunque muchas veces se ejerce lejos de
los grandes centros hospitalarios, mantiene una relacion
especialmente cercana con los pacientes.

El encuentro sirvio también para reconocer trayectorias
profesionales marcadas por la dedicacion y el servicio
publico, asi como para reforzar el compromiso del Colegio
con la visibilizacion de la medicina rural y el papel esencial
que desempena en el sistema sanitario.
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Mercedes Hurtado, reconocida con el Premio a

la Medicina en la Gala de la Mujer de Valencia

El talento, el liderazgo y el compromiso volvieron a ser
protagonistas en una nueva edicion de la Gala de la Muijer,
celebrada en la Fundacion Bancaja e impulsada por la falla
Almirante Cadarso, una cita ya consolidada en el calen-
dario social valenciano que pone en valor la trayectoria
de mujeres que contribuyen al desarrollo de la ciudad.

{UNETE A
NUESTRO
CANAL DE
WHATSAPP!

ICOMYV Colegio de
Médicos de Valencia

Canal de WhatsApp del
ICOMV. Toda la actualidad
del Colegio de Médicos de
Valencia, dirigida a sus mas

de 18.500 colegiados.

Entre las galardonadas de esta edicion se encontraba la
Dra. Mercedes Hurtado, oftalmdloga, jefa clinica en el
Hospital Universitari i Politecnic La Fe y presidenta del
Colegio de Médicos de Valencia, quien recibio el Premio a
la Medicina en reconocimiento a su trayectoria profesional
y a su compromiso con el ambito sanitario.

«La Dra. Mercedes Hurtado fue
reconocida por su trayectoria
profesional y su compromiso con la
medicina valenciana.»

Este reconocimiento pone en valor una carrera marcada
por la dedicacion a la profesion médica, la defensa del
colectivo y la implicacion en el impulso de una sanidad
de calidad, asi como su papel al frente del Colegio de
Médicos de Valencia.
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La conferencia magistral del Profesor Liombart
centra en el ICOMV el debate sobre la anatomia
patologica del futuro

EL PARADIG
PATOLOGICA

GMA DE LA ANATOMIA
ANTE LA ONCOLOGIA DE

PRECISION: PASADO, PRESENTE Y FUTURO

Antonio Liombart Bosch
Prof Emerito, Universidad de Valencia
Presidente de la Fundancion
Instituto Valenciano de Oncologia - IVO

La evolucion de la anatomia patoldgica en la era de la
medicina personalizada centr¢ la conferencia magistral
impartida por el Profesor Dr. Llombart, quien ofrecio en
el Colegio de Médicos de Valencia la ponencia titulada “El
paradigma de la anatomia patoldgica ante la oncologia de
precision: pasado, presente y futuro”.

El encuentro, organizado por la Fundacion del llustre Co-
legio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV), reunio a
numerosos profesionales interesados en conocer como
los avances cientificos y tecnoldgicos estan transformando
el diagndstico y el abordaje del cancer.

La sesion fue presentada por la presidenta del ICOMV
y de su Fundacion, la Dra. Mercedes Hurtado, junto al
secretario de la Fundacion, Dr. Francisco Fornés. Duran-
te su intervencion, la presidenta destacd la relevancia
de la trayectoria del ponente, subrayando que “hablar

del Profesor Llombart es hablar de una vida dedicada al
conocimiento, al rigor cientifico y al compromiso con la
mejora continua de la medicina”.

A'lo largo de la conferencia, el Dr. Liombart repaso la
evolucion historica de la anatomia patoldgica y analizo los
cambios que la oncologia de precision esta introduciendo
en la practica clinica. El desarrollo de nuevas herramien-
tas diagnosticas, el analisis molecular y la integracion de
datos gendmicos estan configurando un nuevo escenario
en el que la especialidad adquiere un papel clave en la
medicina personalizada.

La sesion puso de relieve como la investigacion y la in-
novacion continuan ampliando las posibilidades de diag-
nostico y tratamiento, situando a la anatomia patoldgica
en el centro de los avances en oncologia.
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La Fundacion del ICOMV reconoce el talento

literario de los meédicos valencianos

La medicina y la literatura volvieron a encontrarse en el
Colegio de Médicos de Valencia con motivo de la entrega
de los premios de los concursos literarios organizados
por la Fundacion del ICOMV, una iniciativa que fomenta
la creatividad y la dimension humanistica de la profesion
meédica.

Tras la conferencia magistral del Profesor Dr. Llombart,
el acto continud con la entrega de los galardones corres-
pondientes a los certamenes literarios impulsados por la
Fundacion con la colaboracion de distintas entidades.

«Los concursos literarios de la
Fundacion del ICOMV fomentan la
creatividad y la dimension humanistica
de la profesion medica.»

En primer lugar se entregaron los premios del | Concurso
Literario de Poesia, organizado junto a CosmeClinik. El
primer premio fue para el Dr. Miguel Suria, por el poema
“La tricotea. Solo quiero oir”, mientras que el accésit re-
cayo en la Dra. Dara Diaz por “Intrusa. Entre dos latidos”.
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A continuacion se concedieron los reconocimientos del
X Concurso Literario de Relato Corto, patrocinado por
Quirénsalud y entregados por su director gerente en Va-
lencia, Ximo Montenegro. El primer premio fue para el Dr.
Froilan Sanchez, por el relato “Se me moria el caballo en
el pesebre”. El primer accésit correspondio al Dr. Carlos
Sanchez, por “Tranquila, no pasa nada”, y el segundo
accésit a la Dra. Ana Vitalini, por “Ser paciente”.

Con iniciativas como esta, la Fundacion del ICOMV rea-
firma su compromiso con la cultura y con la dimension
humanistica de la medicina.
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Cuidar a quienes cuidan: el compromiso del
ICOMV con el Programa PAIME

Cuidar la salud del médico es, en ultima instancia, cuidar la
salud de todos. Bajo esta premisa se articula el Programa
de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME), un
recurso que el llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
pone a disposicion de sus colegiados para ofrecer apoyo en
situaciones que pueden afectar a su ejercicio profesional.

El PAIME esta dirigido a médicos que atraviesan problemas
de salud mental o conductas adictivas que pueden influir
en su capacidad de juicio o en su préactica clinica. Se trata
de un programa disefiado por y para médicos, que busca
romper las barreras que muchas veces dificultan que el
profesional se reconozca como paciente y pida ayuda.

El acceso al programa se realiza a través del Colegio de
Medicos, que acttia como puerta de entrada y garantiza
en todo momento la confidencialidad absoluta. Desde
el ICOMV se ofrece una primera atencion, se valora cada
caso de forma individualizada y se deriva al profesional a

recursos especializados, realizando ademas un seguimiento
continuado de su evolucion.

En el caso de los medicos adscritos a la Fundacion para
la Proteccion Social de la Organizacion Médica Colegial, el
programa contempla también la posibilidad de ingreso en
centros privados cuando la situacion lo requiere, reforzando
asi la privacidad del proceso asistencial.

Ademas de la atencion sanitaria, el PAIME incorpora un
enfoque integral que incluye apoyo social, asesoramiento
legal y orientacion laboral, adaptandose a las necesidades
de cada profesional.

Con el PAIME, el ICOMV refuerza su compromiso con una
medicina que también cuida de quienes la ejercen.

El acceso puede realizarse a través del correo atencion-
social@icomeva.es o del teléfono 963 355 110.
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\}{\ Charla Estatuto Marco

El Colegio de Médicos acoge un encuentro
informativo sobre el Estatuto Marco y la
situacion de la profesion
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€ Lugar: Avda. de Ia Plata, 34 - Valencia

El futuro de la profesion medica y las implicaciones del
Estatuto Marco centraron la charla informativa celebrada
en el Colegio de Médicos de Valencia, un encuentro que
reunio a numerosos profesionales interesados en conocer
y debatir sobre los cambios normativos que afectan direc-
tamente a su ejercicio.

La sesion fue organizada por el ICOMV junto a distintas
entidades representativas del colectivo, como el Sindicato
Médico Avanza, la Asociacion Valenciana de Estudiantes
de Medicina (AVEM) y el colectivo Médicos Unidos por sus
Derechos (MUD), configurando un espacio plural de analisis
y reflexion.

Durante la jornada se abordaron cuestiones clave rela-
cionadas con las condiciones laborales, el desarrollo pro-
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fesional y los retos actuales de la medicina, con especial
atencion al impacto del Estatuto Marco en el dia a dia de
los facultativos.

«El encuentro permitio analizar el
impacto del Estatuto Marco en las
condiciones laborales de los medicos.»

El encuentro se planted como un foro abierto al didlogo, en
el que los asistentes pudieron plantear dudas, compartir
inquietudes y participar activamente en el debate.

Con iniciativas como esta, el Colegio refuerza su papel como
punto de encuentro y como canal de informacion para los
médicos, facilitando el andlisis conjunto de los desafios que
afectan a la profesion.
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Caminar, compartir y cuidar Ia salud: el Club de
Senderismo Galeno del ICOMV

Caminar no es solo avanzar. Es también detenerse, res-
pirar, compartir y reconectar. Bajo esta filosofia, el Club
de Senderismo Galeno del llustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia (ICOMV) se ha consolidado como
una propuesta que combina actividad fisica, bienestar y
convivencia entre colegiados.

A'lo largo del afio, el club organiza salidas a distintos
enclaves naturales de la Comunitat Valenciana, como el
Paraje Natural Municipal de la Murta y la Casella, Alcudia
de Veo o Fuente La Vallesa. Jornadas que comienzan con
el traslado en autobus desde el ICOMV y que permiten
a los participantes disfrutar de rutas adaptadas, en un
entorno privilegiado y en buena compaiiia.

Las plazas, siempre limitadas, favorecen un ambiente
cercano en el que, ademas del ejercicio, se fomenta el
encuentro entre compaferos fuera del entorno clinico.
La experiencia suele culminar con una comida en un

restaurante de la zona, con menu cerrado, que afiade un
componente gastrondmico y de convivencia a la jornada.

Mas alla de las rutas, el Club Senderismo Galeno ha
ampliado su actividad con la puesta en marcha de un
ciclo de conferencias centrado en el asesoramiento en
medicina deportiva para mayores de 60 anos, con el ob-
jetivo de promover un envejecimiento activo y saludable.

La primera sesion abordo la importancia del entrena-
miento de fuerza en la prevencion de la sarcopenia y
la mejora de la calidad de vida, por el Dr. De La Torre.
A esta le siguio la conferencia “Salud cerebral, como
mantener joven tu cerebro”, impartida por el Dr. José
Miguel Lainez.

Con esta doble vertiente —actividad fisica y formacion—
el Club Galeno refuerza el compromiso del ICOMV con
el bienestar integral de sus colegiados.
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\§\ En el ICOMV

Arte y medicina se dan cita en la exposicion de

Meédicos Artistas del ICOMV

La Asociacion de Médicos Artistas del llustre Colegio Ofi-
cial de Médicos de Valencia (ICOMV) celebrd su exposicion
anual, una cita ya consolidada que pone en valor la faceta
creativa de los médicos colegiados.

La jornada comenzd con una conferencia sobre el Mercado
Central de Valéncia, impartida por Fermin Palacios, que
sirvio como antesala a la inauguracion de la muestra 'y
como homenaje a uno de los espacios mas emblematicos
de la ciudad.

A continuacion, se presento la exposicion colectiva, en la que
los miembros de la Asociacion mostraron obras de distintas
disciplinas artisticas, reflejando la sensibilidad y diversidad
que también forman parte del ejercicio de la medicina.

Este encuentro volvio a situar al Colegio como un espacio
de encuentro entre la medicina y la cultura, reforzando su
COMPromiso con una vision mas humanista de la profesion.

Referentes de la cirugia se dan cita en el ICOMV
para analizar los retos de la especialidad

La evolucion de la cirugia y los grandes retos a los que
se enfrenta la especialidad centraron el XL Congreso de
Cirugia General de la Sociedad Valenciana de Cirugia, ce-
lebrado en el Colegio de Médicos de Valencia, que reunio a
especialistas de la Comunitat Valenciana junto a referentes
nacionales e internacionales.

Durante el encuentro se abordaron cuestiones clave como
la cirugia robodtica y minimamente invasiva, el tratamiento
quirdrgico del cancer o el manejo de urgencias complejas,
con un enfoque centrado en la seguridad del paciente y la
calidad asistencial.

El congreso incluyé ademas mesas de debate y conferen-
cias centradas en la evolucion de la practica quirurgica, las
controversias en el tratamiento de patologias frecuentes y
el papel de las nuevas generaciones de cirujanos en un
entorno sanitario en constante transformacion.
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La cita volvio a consolidarse como un espacio de encuen-
tro para el intercambio de conocimiento y la actualizacion
profesional en un momento clave para el desarrollo de la
cirugia.
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El ICOMV acoge una conferencia del Dr. Juan Viiia
sobre ayuno intermitente y resistencia caldrica

El Colegio de Médicos de Valencia celebrd una nueva
sesion formativa con la participacion del Prof. Dr. Juan
Vifa, catedratico de la Universitat de Valéncia, quien im-
partio la conferencia “Ayuno intermitente y resistencia
caldrica”. La jornada fue inaugurada por el vicepresidente
2° del ICOMV, Dr. Luis Ortega, y permiti¢ a los colegia-
dos profundizar en los fundamentos fisioldgicos de estas
estrategias nutricionales, su impacto en la salud y sus
posibles aplicaciones clinicas.

= e s VO paradigma

La Valencia del siglo XIX cobra vida en la presenta-
cion de Las almas locas, del Dr. Alberto Grima

El Colegio de Médicos de Valencia fue el escenario de la
presentacion de Las almas locas, la octava novela del Dr.
Alberto Grima, en un acto inaugurado por el vicepresidente
2° del ICOMV, Dr. Luis Ortega. Ambientada en el antiguo
hospital psiquiatrico del padre Jofré, la obra construye
un thriller psicoldgico en el que se entrelazan misterio,
ciencia y espiritualidad, con una trama marcada por una
serie de asesinatos y una profunda reflexion sobre la fe,
la locura y la condicion humana.

"/,L. ‘1' i
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La longevidad y el futuro de la medicina centran la
presentacion de Immortality Project

El ICOMV acogio la presentacion de Immortality Project,
obra del Dr. Luis Rodriguez, en un acto inaugurado por
la presidenta del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, que
reunio a numerosos colegiados interesados en 10s retos
cientificos del futuro.

Durante la sesion, el autor abordd cuestiones relacionadas
con la longevidad, la innovacion biomédica y el impacto
de la ciencia en la evolucion del ser humano, invitando a
una reflexion sobre el papel de la medicina en las proxi-
mas décadas.

Los avances en medicina reproductiva centran la
conferencia del Dr. Carlos Simdn en el Club Manuel
Broseta

La presidenta del Colegio de Médicos de Valencia, la Dra.
Mercedes Hurtado, presento6 al Dr. Carlos Simo6n en la
conferencia celebrada en el Club de Encuentro Manuel
Broseta, centrada en los avances en medicina reproductiva
y salud de la muijer.

El Dr. Simon, referente internacional en este ambito, re-
flexiond sobre el papel de la ciencia en la maternidad
y los proyectos de su fundacion para mejorar la salud
reproductiva femenina.

Desde el ICOMV se agradecio la invitacion y el compromiso
del Club Manuel Broseta con la divulgacion cientifica.

CLUB/S NCUENTRO

)
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La Comunitat Valenciana avanza hacia los
objetivos ONUSIDA 2030 con foco en adherencia,
innovacion y sostenibilidad

El Colegio de Médicos de Valencia fue escenario de la
jornada “Avanzando hacia los objetivos ONUSIDA 20307,
centrada en los retos y avances en la respuesta al VIH en
la Comunitat Valenciana.

El encuentro reunio¢ a profesionales para abordar cues-
tiones clave como la adherencia a los tratamientos, la
innovacion terapéutica y la sostenibilidad del sistema
sanitario en este ambito.

La sesion fue clausurada por la presidenta del ICOMV, la
Dra. Mercedes Hurtado, quien destaco la importancia de
seguir impulsando estrategias coordinadas que permitan
avanzar hacia los objetivos marcados para 2030.

i . .

La Fe prepara la conmemoracion del 15°
aniversario de su traslado a las actuales
instalaciones

La presidenta del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, parti-
cipd en una reunion en el Hospital La Fe junto a su gerente
y representantes de AMESFE (Asociacion de Médicos Se-
nior del Hospital La Fe). para avanzar en la organizacion
del acto del 15° aniversario del traslado del centro.

La conmemoracion servira para reconocer la trayectoria
y el legado de los profesionales que han formado parte
de esta etapa.

42

La radiocirugia reune en Valencia a especialistas
nacionales e internacionales en su XIX Congreso
Nacional

El Hospital Clinico Universitario de Valencia acogio el XIX
Congreso Nacional de Radiocirugia, un encuentro que
reunio a especialistas de toda Espafa y expertos inter-
nacionales para compartir avances y nuevas perspectivas
en el tratamiento de patologias cerebrales.

Durante el congreso se abordaron innovaciones tecnolo-
gicas, planificacion terapéutica y resultados clinicos en
distintas patologias, asi como el papel creciente de la
inteligencia artificial en este ambito.

La cita incluyo también talleres comparativos entre pla-
taformas de radiocirugia y la visita a la unidad de Gam-
ma Knife del centro, consolidando el caracter cientifico y
formativo del encuentro.

‘ "‘h}: 3 =

La uveitis centra la VIl Jornada AUVEA con
enfoque multidisciplinar

La uveitis centro la VIl Jornada AUVEA, celebrada en el
Hospital La Fe de Valencia y dirigida a pacientes, familiares
y profesionales sanitarios.

El encuentro reunio a oftalmdlogos, reumatdlogos e in-
ternistas para abordar el manejo multidisciplinar de esta
enfermedad ocular rara, una de las principales causas de
ceguera prevenible.

La jornada fue clausurada por la presidenta del Colegio
de Médicos de Valencia, la Dra. Mercedes Hurtado

———— e
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La receta electronica privada, protagonista de un
taller formativo para colegiados

El Colegio de Médicos de Valencia, junto a Medigest CGM,
impartio un taller sobre receta electronica privada dirigido
a colegiados, centrado en el uso de esta herramienta y
sus implicaciones en la practica clinica.

Durante la sesion, el presidente de la Comision Deonto-
logica del ICOMV, el Dr. José Antonio Monrabal, destaco
que se trata de “un paso mas en la modernizacion de la
practica médica y en la mejora de la atencion a los pa-
cientes”, subrayando su impacto creciente en el ejercicio
asistencial.

Medio siglo de cuidados criticos: el Hospital
Clinico celebra el 50 aniversario de su Unidad de
Reanimacion

El Hospital Clinico Universitario de Valencia conmemoro el
50 aniversario de su Unidad de Reanimacion y Cuidados
Criticos en un acto celebrado en la Facultat de Medicina,
con la participacion de la Dra. Mercedes Hurtado.

Durante su intervencion, la presidenta del Colegio de Mé-
dicos de Valencia destaco la labor de los profesionales que
han convertido esta unidad en un referente en atencion
critica y humanizacion del cuidado.

Fal:u_lt_at de
Medicina i Odontologia

Taller de escritura poética en el ICOMV

La Comision de Artes Escénicas del Colegio de Médicos
de Valencia ha puesto en marcha un taller de escritura
poeética dirigido a médicos y familiares interesados en la
creacion literaria.

Dirigido por la Dra. Concha Garcia Escutia y coordinado
por el Dr. Juan José Vilata, el ciclo abordd a lo largo de
varias sesiones aspectos como las raices de la poesia,
los recursos liricos, la métrica y los distintos géneros, asi
como la relacion entre relato y lenguaje poético.

La iniciativa, de caracter gratuito, ofrecio a los participan-
tes un espacio para desarrollar la creatividad y explorar la
dimension literaria dentro del ambito colegial.

Médicos en carrera: compromiso sanitario también
sobre el asfalto del Maraton Valencia

El Maraton Valencia volvié a contar con médicos en carre-
ra, profesionales que participan como corredores y forman
parte del dispositivo sanitario de la prueba.

Integrados en el recorrido e identificados, estan prepara-
dos para intervenir ante cualquier emergencia, reforzando
la seguridad de los participantes.

Esta iniciativa refleja el compromiso de la profesion médica
con el cuidado de la salud también en el ambito deportivo.

573 ; %l N \
s ”s‘_t / \;.,\4 S




EXPEDICION DE ’<\ .
CERTIFICADOS \\ it

' CERTIFICADOS DE

REPRESENTANTE
LEGAL DE PERSONA

CSAEEITFIIFCI:SE)Q?)E JURIDICA O ENTIDAD
SIN PERSONALIDAD

10 euros /ano 15 euros /ano
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e Firmar y cifrar mensajes de correo electréonico seguro,
identificandose como colegiado del ICOMV con su numero
de colegiado/a

e La identificacion de usuarios ante servicios telematicos
como colegiado/a.

e La firma electronica y el cifrado de documentos en todo tipo
de aplicaciones como colegiad@.

UTILIZARLO?

En cualquier sitio donde ©precise identificarse como
colegiado/a, para identificarse como persona fisica en
cualquier sitio habilitado para tal efecto. (Sede Electréonica de
la Agencia Tributaria, Sede Electronica de la Seguridad Social,
Sede Electronica del Catastro, Sede Electronica Generalitat,
etc.)
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El Colegio solo podra expedir certificados en formato para
software (digital)
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Invertir siendo meédico

Dr. Pedro José Martinez,
anestesista

Isar tu potencial
ro y alcanzar la libertad

Escrito por el anestesista valenciano Pedro José Martinez,
el libro nace de una inquietud personal compartida por
muchos profesionales sanitarios: la dificultad para conciliar
una vocacion exigente con una vida plena y equilibrada.

Siguenos en
nuestras
RRSS
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Tras finalizar el examen MIR, el autor comenz6 a formarse
en finanzas e inversiones, descubriendo un ambito habi-
tualmente ajeno a la formacion médica, pero clave para el
bienestar personal.

A partir de esa experiencia surge una obra que busca
acercar el mundo de las inversiones a los médicos de una
manera accesible y practica. Invertir siendo médico ofrece
una guia para comprender conceptos financieros funda-
mentales, adaptar la toma de decisiones econdmicas a
las particularidades de la profesion médica y comenzar
a invertir desde cero, siempre en funcion de los objetivos
personales de cada profesional.

El libro aborda cuestiones como la gestion del dinero, la
planificacion financiera, la fiscalidad o las nuevas formas
de inversion, incluyendo las criptomonedas, con el objetivo
de proporcionar herramientas utiles que permitan mejorar
la calidad de vida.

Mas alla de lo econdmico, la obra invita a una reflexion
mas profunda: la posibilidad de recuperar el control sobre
el propio tiempo y aspirar a una mayor libertad personal,
sin renunciar a la vocacion médica.

llustre
Colegio Oficial
de Médicos
de Valencia

www.comv.es

@lICOMV

Colegio de Médicos de Valencia

@icomvalencia

Colegio de Médicos Valencia ICOMV
ICOMYV Valencia @icomvvalencia7733
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Almenal‘a, Asimismo, se pueden visitar el museo del parque “Moli
. d’Arr0s” y las trincheras de la linea XYZ, de la Guerra Civil.

del castillo y las
La relevancia historica de Almenara esta directamente
mura"as a IOS relacionada con su estratégica ubicacion, sobre colinas
desde las que se domina el territorio y las principales
eStanys y Ia playa vias de comunicacion cercanas a la costa mediterranea.
El toponimo arabe Almenara significa “atalaya”, y las to-
Por Juan Antonio Calabuig Ferre rres de su castillo cumplian perfectamente esta funcion,
controlando tanto el litoral como los accesos hacia el

Presidente de la Asociacion Valenciana de interior peninsular.
Periodistas y Escritores de Turismo

Recomendamos la visita a Almenara a aquellas personas
especialmente interesadas en la historia y la naturaleza.
Este municipio de la comarca castellonense de la Pla-
na Baixa, situado a unos 35 kildmetros de la ciudad de

Valencia, sorprende gratamente, desde su castillo y las
antiguas murallas del casco historico hasta la marjal, sus
estanys y la playa de Casablanca.
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Rodrigo Diaz de Vivar, el Cid Campeador, conquisto Alme-
nara a los musulmanes en el ano 1097. Posteriormente,
en 1238, el rey Jaime | de Aragon la incorpor¢ al Reino de
Valencia. En 1521, el castillo y la villa amurallada fueron
escenario de la batalla de Aimenara, en la fase final de
la Guerra de las Germanias.

En una reciente visita al casco antiguo, acompariados por
el Dr. Juan Jose Vilata Corell, catedratico de Dermatologia
y vinculado al municipio, destacan las puertas de Valencia

Valencia Médica
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y de Vall d’Uixo, Unicas conservadas del recinto medieval.
En el corazon de la villa se encuentra la iglesia parroquial
de los Santos Juanes.

El castillo, de origen musulman sobre restos romanos,
se alza sobre tres colinas y conserva lienzos de muralla
y dos torres emblematicas, conocidas como “I’Agiielet”
y “I'’Aglieleta”. El ascenso, aunque exigente, ofrece es-
pectaculares vistas del litoral, la marjal y las comarcas
cercanas.

Almenara cuenta también con la playa de Casablanca y
la marjal, un espacio natural protegido con lagunas de
agua dulce y gran valor ecologico. En este entorno se
sitla el centro de interpretacion de la linea XYZ, desde
donde parten visitas guiadas por las fortificaciones de la
Guerra Civil.

*Fotografias cedidas por el Ayuntamiento de

Almenara.
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