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La Dra. Mercedes Hurtado 
renueva la presidencia del 
ICOMV con un respaldo claro 
y una hoja de ruta centrada 
en la defensa del médico
El Colegio afronta un nuevo ciclo con una Junta 
renovada y nuevos retos
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Carta de la Presidenta

«Un gran poder conlleva una gran responsabilidad». Esa 
idea cobra estos días un significado muy concreto. Asu-
mir por cuarta vez consecutiva la presidencia del Ilustre 
Colegio Oficial de Médicos de Valencia es, más que un pri-
vilegio, una obligación con la profesión y con la sociedad. 
Una responsabilidad que llega avalada por un respaldo 
claro en las urnas y que interpela a seguir trabajando con 
firmeza en un momento especialmente exigente para la 
medicina y para el sistema sanitario. 

Defender un estatuto propio del 
médico no es reclamar privilegios, 
sino dignidad profesional y calidad 

asistencial.

Vivimos un tiempo de tensión creciente en la sanidad. Los 
médicos ejercemos bajo una presión asistencial cada vez 
mayor, con agendas desbordadas, listas de espera que 
no dejan de crecer y un desgaste físico y emocional que 
se ha normalizado de forma preocupante. 

Desde la pandemia, ese deterioro se ha acelerado. El 
reconocimiento social se ha debilitado y el agotamiento se 
ha cronificado. Conviene decirlo con claridad: los médicos 
somos vocacionales, sí, pero la vocación no puede con-
vertirse en una coartada para aceptar cualquier condición. 
Cuidar de la salud de las personas exige también cuidar 
de quienes la protegen.

En este contexto se sitúa nuestra posición ante el Esta-
tuto Marco. Nuestra postura es clara: así no. No por falta 
de voluntad de diálogo, sino porque la profesión médica 
tiene singularidades que no pueden diluirse en una norma 
generalista. Tenemos una formación especialmente larga, 
una responsabilidad directa sobre la vida de las personas 
y unas condiciones laborales específicas, como las guar-
dias de 24 horas, requieren un reconocimiento adecuado. 
Defender un estatuto propio del médico no es reclamar 
privilegios, sino dignidad profesional y calidad asistencial.

Este nuevo mandato comienza con 
un equipo renovado y comprometido.

Este nuevo mandato comienza con un equipo renovado 
y comprometido. Con la voluntad de seguir reforzando 
el papel del Colegio como punto de encuentro de toda 
la profesión médica. Una institución que representa a 
quienes sostienen la sanidad pública desde hospitales y 
centros de salud, pero también a quienes ejercen en el 
ámbito privado, ambos pilares imprescindibles del sistema 
sanitario. Defender una sanidad pública fuerte, accesi-
ble y bien dotada es irrenunciable, pero hacerlo no es 
incompatible con reconocer la aportación de la medicina 
privada como parte del ecosistema asistencial. El futuro 
de la sanidad pasa por sumar, por integrar capacidades 
y por situar siempre en el centro lo que verdaderamente 
importa: la calidad de la atención y la dignidad profesional 
de quienes la hacen posible.

Este cuarto mandato no es un punto de llegada, sino un 
nuevo comienzo. El ICOMV seguirá siendo refugio y voz. 
Porque sin médicos cuidados, no hay sanidad posible.

Un fuerte abrazo

Dra. Mercedes Hurtado Sarrió
Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de 

Valencia
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Elecciones

La doctora Mercedes Hurtado ha sido reelegida presi-
denta del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia 
(ICOMV) tras las elecciones celebradas el pasado 8 de 
enero de 2026. Con este resultado, Hurtado inicia su 
cuarto mandato consecutivo al frente de la corporación 
colegial, revalidando el respaldo mayoritario de los mé-
dicos de la provincia.

La candidatura encabezada por la Dra. Hurtado se impu-
so con casi el doble de votos que la lista alternativa, lo 
que refuerza la continuidad del proyecto que ha venido 
desarrollando el Colegio en los últimos años y que mar-
cará la hoja de ruta de la institución en esta nueva etapa.

Tras conocerse el resultado, la presidenta reelegida agra-
deció el apoyo recibido y destacó que este nuevo man-

Mercedes Hurtado reelegida presidenta del ICOMV 
para un cuarto mandato

dato supone una oportunidad para seguir consolidando 
el papel del Colegio como una institución útil, cercana y 
comprometida con los médicos y con la sociedad.

El objetivo es seguir consolidando 
el Colegio como una institución útil, 
cercana y al servicio de los médicos.

La nueva Junta de Gobierno, renovada y reforzada con 
la incorporación de nuevos perfiles, ya ha tomado po-
sesión. El equipo afronta esta etapa con el compromiso 
de continuar impulsando la defensa de la profesión mé-
dica, el apoyo a los colegiados en todas las etapas de 
su trayectoria y la promoción de una práctica médica 
de calidad.
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Toma de Posesión

El ICOMV ha celebrado el acto de toma de posesión de 
su nueva Junta de Gobierno surgida de las elecciones 
celebradas el pasado mes de enero, en un acto insti-
tucional que contó con la participación del conseller de 
Sanidad, Marciano Gómez, y del secretario general de 
la Organización Médica Colegial (OMC) Dr. José María 
Rodríguez.

Durante el acto, los miembros de la Junta de Gobierno 
tomaron posesión de sus cargos para el nuevo mandato 
presidido por la doctora Mercedes Hurtado, que inicia 
así su cuarto periodo al frente de la corporación colegial.

La nueva Junta está integrada por el Dr. Pedro Juan 
Ibor Vidal (vicepresidente primero), el Dr. Luis A. Ortega 
Gironés (vicepresidente segundo), el Dr. Rafael M. Cantó 
Pastor (secretario), la Dra. Mª Carmen Gallego García 
(vicesecretaria) y la Dra. Verónica Sugey Paz Torres (te-
sorera-contadora). Completan el equipo de gobierno los 
consejeros Francisco V. Fornés Úbeda, Mª Dolores López 

La Junta de Gobierno del ICOMV presidida por la 
Dra. Hurtado toma posesión para su nuevo mandato

Alarcón, Enrique Antonio Miquel Bononad, María Hueso 
Villanueva, Pilar Cháfer Sánchez, Inmaculada Company 
Aracil, Rafael Torres Collado y Amparo Moya Sanz.

Durante su intervención, el conseller de Sanidad destacó 
el papel de la institución colegial: «El Colegio es la en-
tidad donde se agrupa de una forma sincera y honesta 
toda la profesión médica. Es quien vela por la ética de 
la profesión y quien defiende a los profesionales, a los 
sanitarios, a los médicos».

Por su parte, la presidenta del ICOMV subrayó que esta 
nueva etapa estará marcada por el compromiso con la 
profesión: «Nos comprometemos a defender la dignidad 
de la profesión y acercar la institución a todos los com-
pañeros». Hurtado expresó además su deseo de culminar 
el mandato con un objetivo claro: «Me gustaría acabar 
diciéndole a los compañeros: tenemos un Estatuto propio 
acorde a nuestra profesión».
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Toma de Posesión
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Toma de Posesión
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Día Médico Senior

Reconocer una vida dedicada a la medicina, a los pacien-
tes y al compromiso con la profesión fue el eje del Día 
del Médico Senior celebrado en el ICOMV, una jornada 
de encuentro y homenaje a quienes han dejado una 
huella profunda en la profesión médica.

El acto fue inaugurado por el vicepresidente primero del 
ICOMV, el Dr. Luis Ortega, junto a la presidenta de la 
corporación colegial, la Dra. Mercedes Hurtado, quienes 
destacaron la relevancia de los médicos senior dentro 
de la institución y el valor que su experiencia continúa 
aportando al conjunto de la profesión.

Durante su intervención, la Dra. Hurtado puso en va-
lor la trayectoria, el conocimiento y la vocación de los 

El ICOMV celebra el Día del Médico Senior 
en reconocimiento a la experiencia y 
trayectoria médica

médicos senior, subrayando que su legado profesional 
constituye un referente para las nuevas generaciones y 
un patrimonio esencial para la medicina.

La jornada incluyó también una programación cultural 
organizada por las propias comisiones del Colegio. La 
Comisión de Teatro ofreció varias representaciones es-
cénicas y la Comisión de Poesía realizó una lectura de 
textos de distintos autores, en una muestra de la activi-
dad cultural que también forma parte de la vida colegial.

El encuentro contó además con la actuación del Coro 
del ICOMV y concluyó con un vino de honor que per-
mitió compartir un momento de convivencia entre los 
asistentes.
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Certamen Médico

La Fundación del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de 
Valencia (ICOMV), junto con el Ayuntamiento de Valencia, 
ha entregado esta tarde el premio ‘XIX Certamen Médico: 
reconocimiento a toda una vida profesional’ al Dr. Eduardo 
García-Granero Ximénez, especialista en Cirugía General 
y del Aparato Digestivo, durante un acto celebrado en el 
Hemiciclo del Ayuntamiento de Valencia.

Una vida dedicada a la cirugía, a la 
formación de nuevas generaciones y al 

avance de la medicina

La mesa presidencial ha estado formada por Mª José 
Ferrer Sansegundo, primera teniente de alcalde; la 

El Colegio de Médicos de Valencia y el 
Ayuntamiento entregan el XIX Certamen 
Médico: reconocimiento a toda una vida 
profesional al Dr. García-Granero

Dra. Mercedes Hurtado, presidenta de la Fundación del 
ICOMV; y el Dr. Francisco Fornés, secretario de la Fun-
dación. Tras la lectura del acta del jurado, la teniente de 
alcalde y la presidenta han hecho entrega del diploma 
al premiado.

En su intervención, la Dra. Hurtado destacó que este 
galardón reconoce “trayectorias que han contribuido de 
manera excepcional al progreso de la medicina valen-
ciana y al bienestar de miles de pacientes”, y subrayó 
la importancia de “agradecer el legado de quienes han 
marcado a generaciones de profesionales y han servido 
con rigor, humanidad y excelencia, como el Dr. García-
Granero”.
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Certamen Médico

Durante el acto, la presidenta quiso poner en valor el vín-
culo del premiado con el Colegio de Médicos de Valencia, 
institución en la que el Dr. García-Granero cumple este 
año 50 años de colegiación en el ICOMV.

Este reconocimiento pone en valor 
el legado de quienes han marcado a 

generaciones de profesionales.

La primera teniente de alcalde, Mª José Ferrer Sanse-
gundo, destacó durante su intervención el valor que este 
reconocimiento tiene para la ciudad de Valencia. Además, 
agradeció al Dr. García-Granero “una vida dedicada a su 
ciudad”.

Visiblemente emocionado, el Dr. García-Granero agradeció 
el reconocimiento y dedicó unas palabras especialmente 
emotivas a su familia: “Mi mujer y mis hijos son lo mejor 
de mi vida. Sin ellos nada de lo que he hecho hubiera 
sido posible.”

El premiado también quiso recordar el sentido profundo de 
su vocación: “Si tuviera que quedarme con algo de toda mi 
trayectoria, sería con la satisfacción de haber podido curar 
o ayudar a tantos pacientes que confiaron en mí. Ellos han 
sido siempre el mayor estímulo para ser mejor profesional.”

Sobre el Dr. Eduardo García-Granero

El doctor García-Granero (Valencia, 1951) es una de las 
figuras más destacadas de la cirugía valenciana contem-
poránea. Desarrolló su carrera asistencial en el Hospital 
Clínico Universitario de Valencia y en el Hospital Univer-
sitari i Politècnic La Fe, donde dirigiww ó el Servicio de 
Cirugía General y Digestiva y creó la Unidad de Referencia 
de Cirugía Oncológica Abdominopélvica de la Comunitat 
Valenciana. Catedrático de Cirugía de la Universitat de 
València, ha formado a numerosas promociones de médi-
cos, dirigido más de 50 tesis doctorales y publicado cerca 
de 200 trabajos científicos. Además, ha ocupado cargos 
relevantes como la presidencia de la Sociedad Valenciana 
de Cirugía y de la Asociación Española de Cirujanos.
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mite un contacto muy directo con el paciente. Dentro de 
ella, la patología de la voz tiene además un componente 
muy singular, ya que trabajar con profesionales de la voz 
permite observar cómo esta refleja mucho de la persona.

“Muchos médicos trabajan con 
honorarios desactualizados y una 
carga administrativa creciente”

Mi actividad no se limita a este campo, ya que también 
trabajo en otros ámbitos como la rinología, la cirugía en-
doscópica nasosinusal y la otorrinolaringología pediátrica.

Desde 2017 soy jefa de servicio en el Hospital Quirónsalud 
Valencia, una responsabilidad que entiendo más como coor-
dinación de un equipo que como una jefatura tradicional. 
Creo en confiar en las personas y en mantener una línea 
de trabajo clara basada en la colaboración entre todos los 
profesionales implicados en la atención sanitaria.

Con la reelección de la Dra. Mercedes Hurtado ha 
asumido la dirección de la Comisión de Medicina Pri-
vada del ICOMV. ¿Qué le motivó a dar este paso y qué 
papel debe desempeñar el Colegio en este ámbito?

Me motivó la convicción de que el Colegio es una institu-
ción fuerte, con capacidad real de influencia, y que puede 
desempeñar un papel activo en la defensa del médico que 
ejerce en la medicina privada.

La reelección de la Dra. Mercedes Hurtado ha permitido 
impulsar una comisión con una visión práctica y capacidad 
de interlocución con los principales agentes del sector, como 
los grupos hospitalarios y las aseguradoras. El objetivo es 
trasladar los problemas reales del ejercicio profesional y tra-
bajar en soluciones concretas que contribuyan a mejorar las 
condiciones en las que desarrollan su trabajo los médicos.

Entrevista Dra. Irene López

Otorrinolaringóloga, experta en patología de la voz y jefa 
de servicio en el Hospital Quirónsalud Valencia, la Dra. 
Irene López dirige en esta nueva legislatura la Comisión 
de Medicina Privada del Ilustre Colegio Oficial de Médicos 
de Valencia. Desde esta responsabilidad afronta el reto 
de escuchar a los profesionales que ejercen en este ám-
bito, visibilizar los desafíos del ejercicio médico y reforzar 
el papel del Colegio como interlocutor ante los distintos 
agentes del sistema sanitario. En esta entrevista reflexio-
na sobre su trayectoria profesional y sobre la situación 
actual de la medicina privada, un ámbito que considera 
esencial dentro del sistema sanitario y en el que, a su 
juicio, es necesario volver a situar al médico en el centro 
del modelo asistencial.

Es especialista en Otorrinolaringología y experta en 
Patología de la Voz. ¿Qué le llevó a orientar su ca-
rrera hacia esta especialidad y cómo ha influido en 
su trayectoria profesional?

La Otorrinolaringología me atrajo porque es una especiali-
dad muy completa, que combina consulta y cirugía y per-

Dra. Irene López, otorrino y directora de la 
comisión de medicina privada del ICOMV: 
“El médico debe recuperar su protagonismo 
en la medicina privada”
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Entrevista Dra. Irene López

¿Cuál es hoy la situación de la medicina privada y 
cuáles son los principales retos para los profesio-
nales que ejercen en este ámbito?

La medicina privada en Valencia cuenta con profesionales 
altamente cualificados y centros con un elevado nivel 
técnico. Sin embargo, el modelo atraviesa una situación 
de tensión creciente.

Muchos médicos trabajan con honorarios desactualizados, 
una carga administrativa cada vez mayor y condicionantes 
externos que influyen directamente en la práctica clínica. 
Esta situación genera desgaste y dificulta el desarrollo de 
una medicina de calidad. Con frecuencia el sistema se 
sostiene gracias al compromiso de los profesionales, algo 
que no resulta sostenible a largo plazo. 

Además, cuando se habla de medicina privada el foco 
suele centrarse en la inversión de los grandes grupos 
hospitalarios o en el papel de las aseguradoras, y en 
ese discurso se diluye con facilidad el papel del médico, 
que aparece como un mero proveedor de servicios. Es 
fundamental devolver al médico el protagonismo que le 
corresponde dentro del modelo asistencial.

¿Qué objetivos se ha marcado la Comisión de Me-
dicina Privada en esta nueva etapa?

El primer objetivo es escuchar a los médicos que ejercen 
en este ámbito para identificar los problemas reales de su 
práctica diaria. Para ello se pondrán en marcha encuestas 

y canales de contacto directo con los colegiados que 
permitan recoger demandas y situaciones problemáticas.

“La sanidad pública y la medicina 
privada no deben enfrentarse, 

sino entenderse desde la 
complementariedad”

A partir de ahí, el objetivo es dar visibilidad a estas cues-
tiones y trabajar en soluciones que contribuyan a mejorar 
el ejercicio profesional.

En un contexto donde a veces se plantea el debate 
en términos de confrontación, ¿cómo puede defen-
derse el papel de la medicina privada sin cuestionar 
la importancia de la sanidad pública?

Desde la complementariedad. La sanidad pública es un 
pilar esencial y debe protegerse. La medicina privada 
aporta capacidad asistencial, flexibilidad y una vía com-
plementaria que ayuda a sostener el conjunto del sistema.

Reconocer su valor no implica cuestionar la sanidad pú-
blica, sino entender que ambos modelos se necesitan y 
deben colaborar. En este contexto, el Colegio de Médicos 
de Valencia debe ejercer un papel activo en la defensa 
del médico y en la mejora de su ejercicio profesional, 
porque solo desde profesionales bien respaldados puede 
garantizarse una atención de calidad. 
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entre los más pequeños. La presidenta del ICOMV, la 
Dra. Mercedes Hurtado, junto al vicepresidente, el Dr. 
Pedro Ibor, y la tesorera, la Dra. Verónica Paz, hicieron 
entrega de los galardones a los tres dibujos ganadores 
y felicitaron a todos los participantes por su creatividad 
e ilusión.

Con iniciativas como esta, el ICOMV reafirma su vocación 
de ser una institución cercana también a las familias 
médicas, manteniendo vivas tradiciones que fortalecen 
los lazos entre colegiados y contribuyen a crear espacios 
de encuentro más allá del ámbito profesional. 

Día de los Niños

La sede colegial volvió a llenarse de risas, juegos y am-
biente festivo en una jornada especialmente diseñada 
para los niños y niñas. Durante la tarde, los asistentes 
pudieron compartir una merienda y disfrutar de la repre-
sentación teatral Charly y la Fábrica de Chocolate en el 
salón Ramón y Cajal, una propuesta que despertó gran 
entusiasmo entre el público infantil y que contribuyó a 
crear una atmósfera mágica acorde con estas fechas 
tan especiales.

Uno de los momentos más esperados de la jornada fue 
la visita del paje de los Reyes Magos. Los niños tuvieron 
la oportunidad de entregarle personalmente sus cartas, 
compartir con él sus deseos y vivir un instante lleno de 
emoción y fantasía que forma parte ya de la tradición 
navideña del Colegio.

Durante la celebración también se llevó a cabo la entre-
ga de premios del tradicional concurso de dibujo, una 
iniciativa que cada año despierta una gran participación 

El ICOMV celebra un año más el Día de los 
Niños con teatro, merienda y la visita del paje 
de los Reyes Magos
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Día de los Niños
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Día de los Niños
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Día de los Niños
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Día de la Mujer Médica

El Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV) 
conmemoró el Día de la Mujer Médica con una jornada 
dedicada al reconocimiento, la reflexión y el encuentro 
entre médicas colegiadas, en una iniciativa impulsada 
desde la Oficina de la Mujer Médica del Colegio. 

“La jornada ofreció un espacio para 
compartir experiencias, reflexionar 

sobre los retos actuales y fortalecer las 
redes entre médicas colegiadas”

La apertura institucional estuvo a cargo de la presidenta 
del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, junto a la respon-
sable de la Oficina de la Mujer Médica (OMUME), la Dra. 
Rosa González. Durante su intervención, la presidenta 
subrayó la importancia de seguir visibilizando el papel de 
la mujer en la profesión médica y de generar espacios 
de diálogo que permitan abordar los retos que todavía 
persisten.

El ICOMV conmemora el Día de la Mujer Médica 
con un espacio de reflexión, encuentro y cuidado

La jornada incluyó la mesa redonda “Ser mujer médica 
hoy”, en la que participaron profesionales en distintas 
etapas de su trayectoria —desde médicas jóvenes hasta 
médicas senior— que compartieron experiencias sobre 
vocación, conciliación, liderazgo y los desafíos que aún 
afrontan las mujeres en el ejercicio de la medicina.

Posteriormente, las asistentes participaron en un espacio 
dinámico y participativo organizado mediante la metodolo-
gía “Café del Mundo”, en el que se abordaron cuestiones 
como el estrés profesional, la conciliación, la prevención 
del burnout y los recursos disponibles para el bienestar 
de las médicas.

La jornada concluyó con una sesión de atención plena 
centrada en la respiración y el autocuidado, seguida de 
un vino de honor que permitió continuar el encuentro en 
un ambiente cercano y distendido.
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Orquesta ICOMV

El Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV) 
celebró el pasado jueves en su sede un concierto navide-
ño solidario protagonizado por la Orquesta Sinfónica del 
ICOMV y el Coro del Colegio, uniendo música, cultura y 
compromiso social en una cita muy especial.

El concierto, celebrado en la Sala Ramón y Cajal, tuvo 
un carácter benéfico y estuvo destinado a apoyar a la 
Fundación Vicente Ferrer, con el objetivo de colaborar en 
distintos proyectos de rehabilitación de zonas afectadas 
por la DANA del pasado año. La iniciativa contó con una 
notable asistencia de público, que respondió con gene-
rosidad a esta convocatoria solidaria.

La Orquesta del ICOMV, creada en 2024 e integrada ínte-
gramente por médicos colegiados, volvió a demostrar la 
calidad artística y la sensibilidad social que la caracterizan. 

La Orquesta y el Coro del ICOMV protagonizan 
un concierto navideño solidario a beneficio de 
la Fundación Vicente Ferrer

Bajo la dirección musical de Eros Quesada, la formación 
ofreció un repertorio navideño que fue muy bien recibido 
por el público.

Por su parte, el Coro del ICOMV, con más de una década 
de trayectoria y dirigido actualmente por Jenny Castro 
Jiménez, aportó su experiencia y su habitual vinculación 
a los actos institucionales y culturales del Colegio, refor-
zando el carácter emotivo del concierto.

Este evento volvió a poner de manifiesto el papel del 
ICOMV como espacio de encuentro entre la medicina, la 
cultura y la solidaridad, así como el compromiso de los 
médicos valencianos con iniciativas que, a través de la 
música, contribuyen a mejorar la vida de las personas y 
a apoyar causas sociales.
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Taller Agresiones

40 médicos participan en el 5º ‘Taller 
de prevención y autoprotección frente a 
agresiones en consulta’

En este sentido, recordó que las agresiones a médicos 
valencianos han aumentado un 86% en los últimos cuatro 
años y que, solo en 2024, el Colegio registró 41 denuncias 
por agresiones a médicos y médicas de la provincia de 
Valencia.

El taller fue impartido por César Rodríguez Carrillo, policía 
local y experto en técnicas de autodefensa, quien ofreció a 
los asistentes herramientas prácticas para prevenir situa-
ciones de riesgo en la consulta y saber cómo actuar ante 
posibles episodios de agresión.

El Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV), a 
través de su Oficina de Atención Social, organizó la quinta 
edición del Taller de prevención y autoprotección frente 
a agresiones en consulta, celebrado en la sede colegial.

La inauguración contó con la participación de la presidenta 
del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, quien destacó la gran 
acogida de esta iniciativa, que en todas sus ediciones ha 
completado el aforo, reflejando la preocupación existente 
entre los profesionales ante el aumento de agresiones.
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Medicine Talks

El Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV) 
acogió la IV edición de UCV Medicine Talks, organizada 
por la Facultad de Medicina de la Universidad Católica de 
Valencia (UCV), dedicada en esta ocasión al impacto de 
la inteligencia artificial (IA) en la asistencia sanitaria y su 
papel en la transformación del modelo médico.

La inauguración estuvo presidida por la presidenta del 
ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, y el decano de la Fa-

El ICOMV acoge la IV edición de Medicine 
Talks, centrada en el impacto de la Inteligencia 
Artificial en la asistencia sanitaria

cultad de Medicina de la UCV, el Dr. Barrios, quienes su-
brayaron la importancia de que los médicos se mantengan 
actualizados ante los avances tecnológicos sin perder de 
vista la dimensión humana de la relación médico-paciente.

La jornada se inició con la conferencia del Dr. Alejandro 
Pazos, quien analizó cómo la inteligencia artificial está 
revolucionando el diagnóstico, el tratamiento y la pre-
vención de enfermedades. Posteriormente, diferentes 
ponencias abordaron la salud digital, la atención primaria 
y las aplicaciones prácticas de la IA en la práctica clínica.

«El encuentro reunió a especialistas 
para analizar el impacto de la 

inteligencia artificial en la práctica 
clínica.»

Durante la jornada también se presentaron avances en 
neurorehabilitación mediante algoritmos de IA y en el 
ámbito de la imagen diagnóstica, con desarrollos en re-
sonancia magnética, biopsia virtual y radiodiagnóstico.

La sesión concluyó con una reflexión sobre innovación y 
emprendimiento en imagen médica, poniendo de relieve el 
papel de la investigación y la colaboración para impulsar 
el desarrollo tecnológico en el ámbito sanitario.
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Entrevista Dr. Elisa Gómez

Residente de Oncología Médica y nueva responsable de 
la Oficina del Médico Joven del Ilustre Colegio Oficial de 
Médicos de Valencia, la Dra. Elisa Gómez representa a 
una generación de médicos comprometida con mejorar 
la formación sanitaria especializada y las condiciones 
laborales. En esta entrevista analiza el día a día de la 
residencia, las inquietudes de los MIR y el papel que 
puede desempeñar el Colegio como espacio de apoyo 
y participación.

Actualmente es residente de Oncología Médica. 
¿Cómo está viviendo esta etapa formativa y qué 
aprendizajes considera más importantes?

La residencia es un proceso de crecimiento muy intenso. 
Pasamos de ser estudiantes con un papel casi observa-

Dra. Elisa Gómez, responsable de la Oficina 
del Médico Joven del ICOMV: “Los médicos 
jóvenes queremos una buena formación sin 
renunciar a una vida fuera del hospital”

dor a asumir responsabilidades reales en la atención a 
los pacientes y en el funcionamiento del servicio. Se vive 
con ilusión, pero también con estrés y dudas; la clave 
es el acompañamiento, la supervisión y el apoyo del 
entorno para poder aprender sin quemarse. Aprendemos 
clínica, pero también a priorizar, a trabajar en equipo y 
a sostener conversaciones difíciles.

¿Cómo describiría el momento actual de la forma-
ción sanitaria especializada y cuáles son hoy las 
principales preocupaciones de los MIR?

No he vivido otras etapas para comparar, pero perci-
bo un momento de cambio y movilización. Somos una 
generación activa que quiere compatibilizar la práctica 
clínica con una formación adecuada. La preocupación 
principal es obtener la mejor formación posible sin sa-
crificar por completo el tiempo personal ni la salud. En 
muchos servicios el residente es una pieza estructural 
del trabajo asistencial, con cargas elevadas y respon-
sabilidades tempranas que no siempre se corresponden 
con el tiempo docente o la supervisión necesaria. Eso 
repercute en el aprendizaje y también en el bienestar, 
y puede generar sensación de desgaste temprano. Una 
formación sólida requiere tiempo protegido, supervisión 
proporcionada y objetivos docentes claros, para que la 
responsabilidad crezca de forma progresiva y segura.

¿Existe inquietud respecto a la estabilidad laboral 
y a las perspectivas de futuro?

Sí. La falta de plazas estables y la irregularidad de las 
oposiciones generan incertidumbre al terminar la resi-
dencia. Muchos compañeros enlazan contratos cortos o 
sustituciones, con la inestabilidad personal que conlleva. 
Cuando algunos médicos optan por emigrar o por otros 
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Entrevista Dr. Elisa Gómez

ámbitos, no es por falta de compromiso con la sanidad 
pública, sino por buscar condiciones dignas y previsibles: 
estabilidad, horarios razonables y reconocimiento del 
trabajo realizado.

“La Oficina del Médico Joven debe 
ser un espacio cercano que escuche y 
transforme inquietudes en proyectos”. 

Usted asume la responsabilidad de la Oficina del 
Médico Joven del ICOMV. ¿Qué función debe tener 
en el contexto actual?

En lo inmediato, debe apoyar y dar visibilidad a las rei-
vindicaciones orientadas a mejorar condiciones laborales 
y estatuto profesional. A partir de ahí, queremos que 
sea un espacio cercano y útil: escuchar, detectar nece-
sidades y transformar propuestas en proyectos viables. 
Para lograrlo, necesitamos canales de comunicación 
directos y una escucha activa de lo que los colegiados 
jóvenes están viviendo.

¿Qué puede ofrecer el Colegio a los residentes más 
allá de la formación?

Además de cursos, formación online y becas, el Cole-
gio ofrece orientación jurídica y profesional, y recursos 
vinculados a deontología y a la protección del ejercicio 
médico. También cuenta con aulas, salas y biblioteca 
para impulsar jornadas y encuentros, y con servicios de 
orientación social y apoyo en situaciones de dificultad. Y 
no menos importante: actividades deportivas, culturales 

y sociales que ayudan a construir comunidad y a desco-
nectar, algo especialmente valioso en una etapa exigente.

¿Cómo reforzar el vínculo entre MIR e institución 
colegial?

Debe construirse desde el primer momento como una 
relación continuada, no como un trámite. Iniciativas de 
bienvenida funcionan, pero hay que reforzar la idea del 
Colegio como apoyo accesible ante dudas laborales, 
éticas o profesionales. Encuentros específicos para MIR 
y canales de consulta ágiles pueden consolidar esa cer-
canía.

¿Considera importante fomentar una mayor partici-
pación de los médicos jóvenes en la vida colegial?

Sí. Los médicos jóvenes aportamos una visión muy pega-
da a la realidad del hospital y de la formación. Participar 
ayuda a que el Colegio sea más representativo y útil, y 
permite crear redes entre compañeros que fortalecen la 
institución y la profesión. Además, abre espacios para 
que nuestras propuestas se conviertan en acciones con-
cretas, desde actividades formativas hasta iniciativas de 
bienestar reales medibles.

Además de la excelencia clínica, ¿qué competencias 
deberían reforzarse?

Las competencias transversales son clave. La comuni-
cación con el paciente debería entrenarse mucho más: 
en Oncología trabajamos con diagnósticos complejos, 
malas noticias y decisiones difíciles, pero esto atraviesa 
muchas especialidades. También es imprescindible la 
gestión emocional y el bienestar profesional. Convivimos 
con enfermedad, duelo y muerte, y no siempre contamos 
con herramientas para manejar el impacto.

¿Qué objetivos se marca para esta nueva etapa al 
frente de la Oficina?

Que sea un espacio dinámico, cercano y adaptado a 
necesidades reales. Queremos escuchar, detectar ca-
rencias y convertirlas en proyectos concretos. Además, 
buscaremos coordinación con la Organización Médica 
Colegial para que la voz de los médicos jóvenes de 
Valencia esté presente donde 
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Reconocimiento

El Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV) 
estuvo presente en la gala de los I Premios a la Excelencia 
Sanitaria de La 8 Mediterráneo, celebrada en el Centre 

La presidenta del ICOMV entrega el Premio 
Promoción de Hábitos de Vida Saludable en la 
gala de los I Premios a la Excelencia Sanitaria 
de La 8 Mediterráneo

Cultural La Beneficència y que reunió a destacados refe-
rentes del ámbito sanitario valenciano.

La presidenta del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, par-
ticipó en la ceremonia en representación institucional del 
Colegio e hizo entrega del Premio Promoción de Hábitos 
de Vida Saludable al Dr. José Viña, catedrático y director 
de la Cátedra de Gerociencia, destacando su trayectoria 
y su contribución a la mejora de la salud pública.

Con su participación en este encuentro, el ICOMV reafirma 
su compromiso con la excelencia profesional, la promoción 
del conocimiento y el reconocimiento a la labor de los 
profesionales sanitarios.
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Sesión Informativa Agencia Tributaria

El ICOMV organizó una jornada sobre 
obligaciones ante la Agencia Tributaria para 
los médicos autónomos, mutualistas y las 
sociedades profesionales

El ICOMV celebró en su sede una sesión informativa di-
rigida a los profesionales que ejercen por cuenta propia, 
con el objetivo de aclarar las obligaciones formales ante la 
Agencia Tributaria y las novedades normativas en materia 
de facturación.

La jornada fue presentada por el Dr. Luis Ortega Gironés, 
vicepresidente de la Junta de Gobierno del ICOMV, y contó 
con la intervención de Doña Saida Mañas, asesora fiscal 
de Asesoría Mañas – Colegio de Médicos.

Durante la sesión se abordaron temas clave como el censo 
de obligados tributarios (IRPF, IVA y Sociedades), los libros 
registro de ingresos y gastos, la facturación conforme al 
RD 1619/2012, de 30 de noviembre, y las implicaciones 
del nuevo sistema Veri*Factu (RD 1007/2023, de 5 de 
diciembre).

La convocatoria despertó un gran interés entre los cole-
giados, con más de 400 profesionales interesados en la 
iniciativa, lo que demuestra la relevancia de este tipo de 

acciones para los médicos que ejercen su actividad de 
manera independiente.

Con esta sesión, el ICOMV reafirma su compromiso con 
el apoyo al ejercicio libre de la medicina, ofreciendo a 
sus colegiados asesoría fiscal especializada y recordan-
do que cuenta, además, con una Comisión de Medicina 
Privada que trabaja de forma continua en la defensa y 
representación de los intereses de este colectivo. El vídeo 
está disponible en el área privada de la web del Colegio.

Contacto Asesoría Mañas:
Horario: mañanas: de lunes a viernes: 10:00 – 
14:00. Tardes: Martes y jueves: 16:00-19:00

963510193 ; 963510137

colegio@asesoriamt.com
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Canastillas

La entrega canastillas para recién nacidos marca un hito 
en el compromiso del Colegio de Médicos de Valencia 
con sus colegiados y sus familias. Desde que se introdujo 
por primera vez la canastilla de bienvenida al bebé, los 
médicos valencianos han acudido regularmente a la sede 
colegial para recibir este obsequio.

La Oficina de Atención Social reconoce la importancia de 
respaldar a nuestros colegiados en todas las facetas de 
su vida profesional y personal. Por ello, nos enorgullece 
haber entregado más de 600 canastillas, acompañando 
a nuestros profesionales en uno de los momentos más 
especiales de sus vidas: la llegada de un hijo o hija.

Cada canastilla incluye una cesta de mimbre blanco con 
una selección cuidadosa de elementos esenciales para el 
bebé: 2 pares de peucos, 2 pares de manoplas, 1 toalla, 
1 babero, 1 gorrito, 1 lote de 3 muselinas, 1 cambiador y 
una tarjeta con 5€ de descuento para próximas compras, 
todos ellos adornados con el distintivo del Colegio de 
Médicos en tono gris.

El ICOMV, contigo 
en cada paso
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Canastillas

Para acceder a este servicio, la Oficina de 
Atención Social (OAS) está disponible de ma-
nera directa de lunes a viernes de 09:15h 
a 14:00h, y los martes y jueves de 16:00 a 
19:00. Asimismo, pueden contactarnos por 
teléfono al 963355110 (Ext.7 opc.2) o vía 
email a atencionsocial@icomeva.es.
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En el ICOMV

El ICOMV acogió la presentación de la Cátedra del Dolor 
VIU–Fundación Vithas, una iniciativa orientada a impulsar 
la investigación, la formación y el análisis del impacto del 
dolor crónico en la sociedad.

La jornada fue inaugurada por la presidenta del ICOMV, 
la Dra. Mercedes Hurtado, junto al decano de la Facultad 
de Ciencias de la Salud de la Universidad Internacional 
de Valencia (VIU), Dr. Vicente Gea Caballero, y el director 
gerente de la Fundación Vithas, Dr. Ángel Ayuso.

Durante el encuentro se expusieron los objetivos y pro-
yectos de futuro de la Cátedra, de la mano de su director, 
Dr. Carlos Tornero, y su co-director, Dr. Jesús Ruiz.

El Colegio de Médicos de Valencia volvió a reunir a es-
pecialistas y médicos de Atención Primaria con motivo 
de las V Jornadas de Actualización en Oncología para 
Atención Primaria, organizadas por la Fundación Instituto 
Valenciano de Oncología (IVO).

La jornada fue inaugurada por la presidenta del ICOMV, 
la Dra. Mercedes Hurtado, quien destacó la importancia 
de fortalecer la colaboración entre niveles asistenciales 
para mejorar la atención al paciente oncológico.

El programa abordó cuestiones como el papel del mé-
dico de familia en la detección precoz del cáncer, los 
programas de cribado y la identificación de signos de 
alarma en la consulta de Atención Primaria. Además, se 
celebraron talleres prácticos centrados en el bienestar 

El ICOMV acoge la presentación de la 
Cátedra del Dolor VIU–Fundación Vithas

Oncología y Atención Primaria se dan cita 
en el ICOMV para compartir conocimiento y 
mejorar la atención al paciente

La sesión incluyó además una mesa de debate sobre el 
impacto del dolor crónico en la sociedad actual, en la que 
participó el vicepresidente primero del ICOMV, Dr. Pedro 
Ibor, junto a otros expertos.

del paciente y en la prescripción y desprescripción de 
tratamientos.
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Premios Levante Beauty

La presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de 
Valencia (ICOMV), la Dra. Mercedes Hurtado, hizo entrega 
al Dr. Ramón González-Fontana del reconocimiento como 
Mejor Cirujano Plástico de Valencia en el marco de los 
primeros Premios Fashion & Beauty de la Comunitat Va-
lenciana, organizados por Levante-EMV y Prensa Ibérica.

Con cerca de 30 años de trayectoria profesional y más de 
10.000 intervenciones realizadas, el Dr. González-Fontana 

La presidenta del ICOMV entrega al Dr. 
Ramón González-Fontana el galardón a Mejor 
Cirujano Plástico de Valencia

se ha consolidado como una referencia en cirugía plástica, 
estética y reparadora.

Licenciado en Medicina por la Universitat de València y 
formado como especialista en el Hospital La Fe, ha com-
pletado además su formación en centros internacionales 
como el Saint Mary’s Hospital y el Withington Hospital de 
Manchester.
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Premiados Mejor Médico Rural

La vocación, la cercanía y el compromiso con los pa-
cientes que caracterizan a la medicina rural fueron los 
protagonistas del encuentro celebrado en el Colegio de 
Médicos de Valencia con los profesionales galardonados 
en las distintas ediciones del Premio Mejor Médico Rural, 
una distinción que el ICOMV concede junto a la Diputación 
de Valencia.

La cita reunió a médicos que desarrollan su labor en 
municipios de la provincia y que representan una forma 
de ejercer la medicina profundamente vinculada al terri-
torio y a la comunidad. Durante la tarde, los asistentes 

El ICOMV reúne a los ganadores del Premio 
Mejor Médico Rural en un encuentro de 
reconocimiento y experiencia compartida

compartieron experiencias y reflexiones sobre la práctica 
médica en el ámbito rural, poniendo en valor una atención 
sanitaria que, aunque muchas veces se ejerce lejos de 
los grandes centros hospitalarios, mantiene una relación 
especialmente cercana con los pacientes.

El encuentro sirvió también para reconocer trayectorias 
profesionales marcadas por la dedicación y el servicio 
público, así como para reforzar el compromiso del Colegio 
con la visibilización de la medicina rural y el papel esencial 
que desempeña en el sistema sanitario.
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Premio Dra Hurtado

El talento, el liderazgo y el compromiso volvieron a ser 
protagonistas en una nueva edición de la Gala de la Mujer, 
celebrada en la Fundación Bancaja e impulsada por la falla 
Almirante Cadarso, una cita ya consolidada en el calen-
dario social valenciano que pone en valor la trayectoria 
de mujeres que contribuyen al desarrollo de la ciudad.

Mercedes Hurtado, reconocida con el Premio a 
la Medicina en la Gala de la Mujer de València

Entre las galardonadas de esta edición se encontraba la 
Dra. Mercedes Hurtado, oftalmóloga, jefa clínica en el 
Hospital Universitari i Politècnic La Fe y presidenta del 
Colegio de Médicos de Valencia, quien recibió el Premio a 
la Medicina en reconocimiento a su trayectoria profesional 
y a su compromiso con el ámbito sanitario.

«La Dra. Mercedes Hurtado fue 
reconocida por su trayectoria 

profesional y su compromiso con la 
medicina valenciana.»

Este reconocimiento pone en valor una carrera marcada 
por la dedicación a la profesión médica, la defensa del 
colectivo y la implicación en el impulso de una sanidad 
de calidad, así como su papel al frente del Colegio de 
Médicos de Valencia.
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Conferencia Profesor Llombart

La evolución de la anatomía patológica en la era de la 
medicina personalizada centró la conferencia magistral 
impartida por el Profesor Dr. Llombart, quien ofreció en 
el Colegio de Médicos de Valencia la ponencia titulada “El 
paradigma de la anatomía patológica ante la oncología de 
precisión: pasado, presente y futuro”.

El encuentro, organizado por la Fundación del Ilustre Co-
legio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV), reunió a 
numerosos profesionales interesados en conocer cómo 
los avances científicos y tecnológicos están transformando 
el diagnóstico y el abordaje del cáncer.

La sesión fue presentada por la presidenta del ICOMV 
y de su Fundación, la Dra. Mercedes Hurtado, junto al 
secretario de la Fundación, Dr. Francisco Fornés. Duran-
te su intervención, la presidenta destacó la relevancia 
de la trayectoria del ponente, subrayando que “hablar 

La conferencia magistral del Profesor Llombart 
centra en el ICOMV el debate sobre la anatomía 
patológica del futuro

del Profesor Llombart es hablar de una vida dedicada al 
conocimiento, al rigor científico y al compromiso con la 
mejora continua de la medicina”.

A lo largo de la conferencia, el Dr. Llombart repasó la 
evolución histórica de la anatomía patológica y analizó los 
cambios que la oncología de precisión está introduciendo 
en la práctica clínica. El desarrollo de nuevas herramien-
tas diagnósticas, el análisis molecular y la integración de 
datos genómicos están configurando un nuevo escenario 
en el que la especialidad adquiere un papel clave en la 
medicina personalizada.

La sesión puso de relieve cómo la investigación y la in-
novación continúan ampliando las posibilidades de diag-
nóstico y tratamiento, situando a la anatomía patológica 
en el centro de los avances en oncología.
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A continuación se concedieron los reconocimientos del 
X Concurso Literario de Relato Corto, patrocinado por 
Quirónsalud y entregados por su director gerente en Va-
lencia, Ximo Montenegro. El primer premio fue para el Dr. 
Froilán Sánchez, por el relato “Se me moría el caballo en 
el pesebre”. El primer accésit correspondió al Dr. Carlos 
Sánchez, por “Tranquila, no pasa nada”, y el segundo 
accésit a la Dra. Ana Vitalini, por “Ser paciente”.

Con iniciativas como esta, la Fundación del ICOMV rea-
firma su compromiso con la cultura y con la dimensión 
humanística de la medicina.

Premios Fundación

La medicina y la literatura volvieron a encontrarse en el 
Colegio de Médicos de Valencia con motivo de la entrega 
de los premios de los concursos literarios organizados 
por la Fundación del ICOMV, una iniciativa que fomenta 
la creatividad y la dimensión humanística de la profesión 
médica.

Tras la conferencia magistral del Profesor Dr. Llombart, 
el acto continuó con la entrega de los galardones corres-
pondientes a los certámenes literarios impulsados por la 
Fundación con la colaboración de distintas entidades.

«Los concursos literarios de la 
Fundación del ICOMV fomentan la 

creatividad y la dimensión humanística 
de la profesión médica.»

En primer lugar se entregaron los premios del I Concurso 
Literario de Poesía, organizado junto a CosmeClinik. El 
primer premio fue para el Dr. Miguel Suria, por el poema 
“La tricotea. Solo quiero oír”, mientras que el accésit re-
cayó en la Dra. Dara Díaz por “Intrusa. Entre dos latidos”.

La Fundación del ICOMV reconoce el talento 
literario de los médicos valencianos
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PAIME

Cuidar la salud del médico es, en última instancia, cuidar la 
salud de todos. Bajo esta premisa se articula el Programa 
de Atención Integral al Médico Enfermo (PAIME), un 
recurso que el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia 
pone a disposición de sus colegiados para ofrecer apoyo en 
situaciones que pueden afectar a su ejercicio profesional.

El PAIME está dirigido a médicos que atraviesan problemas 
de salud mental o conductas adictivas que pueden influir 
en su capacidad de juicio o en su práctica clínica. Se trata 
de un programa diseñado por y para médicos, que busca 
romper las barreras que muchas veces dificultan que el 
profesional se reconozca como paciente y pida ayuda.

El acceso al programa se realiza a través del Colegio de 
Médicos, que actúa como puerta de entrada y garantiza 
en todo momento la confidencialidad absoluta. Desde 
el ICOMV se ofrece una primera atención, se valora cada 
caso de forma individualizada y se deriva al profesional a 

Cuidar a quienes cuidan: el compromiso del 
ICOMV con el Programa PAIME

recursos especializados, realizando además un seguimiento 
continuado de su evolución.

En el caso de los médicos adscritos a la Fundación para 
la Protección Social de la Organización Médica Colegial, el 
programa contempla también la posibilidad de ingreso en 
centros privados cuando la situación lo requiere, reforzando 
así la privacidad del proceso asistencial.

Además de la atención sanitaria, el PAIME incorpora un 
enfoque integral que incluye apoyo social, asesoramiento 
legal y orientación laboral, adaptándose a las necesidades 
de cada profesional.

Con el PAIME, el ICOMV refuerza su compromiso con una 
medicina que también cuida de quienes la ejercen.

El acceso puede realizarse a través del correo atencion-
social@icomeva.es o del teléfono 963 355 110.
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Charla Estatuto Marco

El futuro de la profesión médica y las implicaciones del 
Estatuto Marco centraron la charla informativa celebrada 
en el Colegio de Médicos de Valencia, un encuentro que 
reunió a numerosos profesionales interesados en conocer 
y debatir sobre los cambios normativos que afectan direc-
tamente a su ejercicio.

La sesión fue organizada por el ICOMV junto a distintas 
entidades representativas del colectivo, como el Sindicato 
Médico Avanza, la Asociación Valenciana de Estudiantes 
de Medicina (AVEM) y el colectivo Médicos Unidos por sus 
Derechos (MUD), configurando un espacio plural de análisis 
y reflexión.

Durante la jornada se abordaron cuestiones clave rela-
cionadas con las condiciones laborales, el desarrollo pro-

El Colegio de Médicos acoge un encuentro 
informativo sobre el Estatuto Marco y la 
situación de la profesión

fesional y los retos actuales de la medicina, con especial 
atención al impacto del Estatuto Marco en el día a día de 
los facultativos.

«El encuentro permitió analizar el 
impacto del Estatuto Marco en las 

condiciones laborales de los médicos.»

El encuentro se planteó como un foro abierto al diálogo, en 
el que los asistentes pudieron plantear dudas, compartir 
inquietudes y participar activamente en el debate.

Con iniciativas como esta, el Colegio refuerza su papel como 
punto de encuentro y como canal de información para los 
médicos, facilitando el análisis conjunto de los desafíos que 
afectan a la profesión.
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Senderismo

Caminar no es solo avanzar. Es también detenerse, res-
pirar, compartir y reconectar. Bajo esta filosofía, el Club 
de Senderismo Galeno del Ilustre Colegio Oficial de 
Médicos de Valencia (ICOMV) se ha consolidado como 
una propuesta que combina actividad física, bienestar y 
convivencia entre colegiados.

A lo largo del año, el club organiza salidas a distintos 
enclaves naturales de la Comunitat Valenciana, como el 
Paraje Natural Municipal de la Murta y la Casella, Alcudia 
de Veo o Fuente La Vallesa. Jornadas que comienzan con 
el traslado en autobús desde el ICOMV y que permiten 
a los participantes disfrutar de rutas adaptadas, en un 
entorno privilegiado y en buena compañía.

Las plazas, siempre limitadas, favorecen un ambiente 
cercano en el que, además del ejercicio, se fomenta el 
encuentro entre compañeros fuera del entorno clínico. 
La experiencia suele culminar con una comida en un 

Caminar, compartir y cuidar la salud: el Club de 
Senderismo Galeno del ICOMV

restaurante de la zona, con menú cerrado, que añade un 
componente gastronómico y de convivencia a la jornada.

Más allá de las rutas, el Club Senderismo Galeno ha 
ampliado su actividad con la puesta en marcha de un 
ciclo de conferencias centrado en el asesoramiento en 
medicina deportiva para mayores de 60 años, con el ob-
jetivo de promover un envejecimiento activo y saludable.

La primera sesión abordó la importancia del entrena-
miento de fuerza en la prevención de la sarcopenia y 
la mejora de la calidad de vida, por el Dr. De La Torre. 
A esta le siguió la conferencia “Salud cerebral, cómo 
mantener joven tu cerebro”, impartida por el Dr. José 
Miguel Lainez.

Con esta doble vertiente —actividad física y formación— 
el Club Galeno refuerza el compromiso del ICOMV con 
el bienestar integral de sus colegiados.
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En el ICOMV

La Asociación de Médicos Artistas del Ilustre Colegio Ofi-
cial de Médicos de Valencia (ICOMV) celebró su exposición 
anual, una cita ya consolidada que pone en valor la faceta 
creativa de los médicos colegiados.

La jornada comenzó con una conferencia sobre el Mercado 
Central de València, impartida por Fermín Palacios, que 
sirvió como antesala a la inauguración de la muestra y 
como homenaje a uno de los espacios más emblemáticos 
de la ciudad.

A continuación, se presentó la exposición colectiva, en la que 
los miembros de la Asociación mostraron obras de distintas 
disciplinas artísticas, reflejando la sensibilidad y diversidad 
que también forman parte del ejercicio de la medicina.

Arte y medicina se dan cita en la exposición de 
Médicos Artistas del ICOMV

Este encuentro volvió a situar al Colegio como un espacio 
de encuentro entre la medicina y la cultura, reforzando su 
compromiso con una visión más humanista de la profesión.

La evolución de la cirugía y los grandes retos a los que 
se enfrenta la especialidad centraron el XL Congreso de 
Cirugía General de la Sociedad Valenciana de Cirugía, ce-
lebrado en el Colegio de Médicos de Valencia, que reunió a 
especialistas de la Comunitat Valenciana junto a referentes 
nacionales e internacionales.

Durante el encuentro se abordaron cuestiones clave como 
la cirugía robótica y mínimamente invasiva, el tratamiento 
quirúrgico del cáncer o el manejo de urgencias complejas, 
con un enfoque centrado en la seguridad del paciente y la 
calidad asistencial.

El congreso incluyó además mesas de debate y conferen-
cias centradas en la evolución de la práctica quirúrgica, las 
controversias en el tratamiento de patologías frecuentes y 
el papel de las nuevas generaciones de cirujanos en un 
entorno sanitario en constante transformación.

Referentes de la cirugía se dan cita en el ICOMV 
para analizar los retos de la especialidad

La cita volvió a consolidarse como un espacio de encuen-
tro para el intercambio de conocimiento y la actualización 
profesional en un momento clave para el desarrollo de la 
cirugía.
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Noticias Colegiales

El ICOMV acoge una conferencia del Dr. Juan Viña 
sobre ayuno intermitente y resistencia calórica

El Colegio de Médicos de Valencia celebró una nueva 
sesión formativa con la participación del Prof. Dr. Juan 
Viña, catedrático de la Universitat de València, quien im-
partió la conferencia “Ayuno intermitente y resistencia 
calórica”. La jornada fue inaugurada por el vicepresidente 
2º del ICOMV, Dr. Luis Ortega, y permitió a los colegia-
dos profundizar en los fundamentos fisiológicos de estas 
estrategias nutricionales, su impacto en la salud y sus 
posibles aplicaciones clínicas.

La Valencia del siglo XIX cobra vida en la presenta-
ción de Las almas locas, del Dr. Alberto Grima

El Colegio de Médicos de Valencia fue el escenario de la 
presentación de Las almas locas, la octava novela del Dr. 
Alberto Grima, en un acto inaugurado por el vicepresidente 
2º del ICOMV, Dr. Luis Ortega. Ambientada en el antiguo 
hospital psiquiátrico del padre Jofré, la obra construye 
un thriller psicológico en el que se entrelazan misterio, 
ciencia y espiritualidad, con una trama marcada por una 
serie de asesinatos y una profunda reflexión sobre la fe, 
la locura y la condición humana.

La longevidad y el futuro de la medicina centran la 
presentación de Immortality Project

El ICOMV acogió la presentación de Immortality Project, 
obra del Dr. Luis Rodríguez, en un acto inaugurado por 
la presidenta del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, que 
reunió a numerosos colegiados interesados en los retos 
científicos del futuro.

Durante la sesión, el autor abordó cuestiones relacionadas 
con la longevidad, la innovación biomédica y el impacto 
de la ciencia en la evolución del ser humano, invitando a 
una reflexión sobre el papel de la medicina en las próxi-
mas décadas.

Los avances en medicina reproductiva centran la 
conferencia del Dr. Carlos Simón en el Club Manuel 
Broseta

La presidenta del Colegio de Médicos de Valencia, la Dra. 
Mercedes Hurtado, presentó al Dr. Carlos Simón en la 
conferencia celebrada en el Club de Encuentro Manuel 
Broseta, centrada en los avances en medicina reproductiva 
y salud de la mujer.

El Dr. Simón, referente internacional en este ámbito, re-
flexionó sobre el papel de la ciencia en la maternidad 
y los proyectos de su fundación para mejorar la salud 
reproductiva femenina.

Desde el ICOMV se agradeció la invitación y el compromiso 
del Club Manuel Broseta con la divulgación científica.

Noticias Colegiales
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La Comunitat Valenciana avanza hacia los 
objetivos ONUSIDA 2030 con foco en adherencia, 
innovación y sostenibilidad

El Colegio de Médicos de Valencia fue escenario de la 
jornada “Avanzando hacia los objetivos ONUSIDA 2030”, 
centrada en los retos y avances en la respuesta al VIH en 
la Comunitat Valenciana.

El encuentro reunió a profesionales para abordar cues-
tiones clave como la adherencia a los tratamientos, la 
innovación terapéutica y la sostenibilidad del sistema 
sanitario en este ámbito.

La sesión fue clausurada por la presidenta del ICOMV, la 
Dra. Mercedes Hurtado, quien destacó la importancia de 
seguir impulsando estrategias coordinadas que permitan 
avanzar hacia los objetivos marcados para 2030.

La Fe prepara la conmemoración del 15º 
aniversario de su traslado a las actuales 
instalaciones

La presidenta del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, parti-
cipó en una reunión en el Hospital La Fe junto a su gerente 
y representantes de AMESFE (Asociación de Médicos Se-
nior del Hospital La Fe). para avanzar en la organización 
del acto del 15º aniversario del traslado del centro.

La conmemoración servirá para reconocer la trayectoria 
y el legado de los profesionales que han formado parte 
de esta etapa.

La radiocirugía reúne en Valencia a especialistas 
nacionales e internacionales en su XIX Congreso 
Nacional

El Hospital Clínico Universitario de Valencia acogió el XIX 
Congreso Nacional de Radiocirugía, un encuentro que 
reunió a especialistas de toda España y expertos inter-
nacionales para compartir avances y nuevas perspectivas 
en el tratamiento de patologías cerebrales.

Durante el congreso se abordaron innovaciones tecnoló-
gicas, planificación terapéutica y resultados clínicos en 
distintas patologías, así como el papel creciente de la 
inteligencia artificial en este ámbito.

La cita incluyó también talleres comparativos entre pla-
taformas de radiocirugía y la visita a la unidad de Gam-
ma Knife del centro, consolidando el carácter científico y 
formativo del encuentro.

La uveítis centra la VIII Jornada AUVEA con 
enfoque multidisciplinar

La uveítis centró la VIII Jornada AUVEA, celebrada en el 
Hospital La Fe de Valencia y dirigida a pacientes, familiares 
y profesionales sanitarios.

El encuentro reunió a oftalmólogos, reumatólogos e in-
ternistas para abordar el manejo multidisciplinar de esta 
enfermedad ocular rara, una de las principales causas de 
ceguera prevenible.

La jornada fue clausurada por la presidenta del Colegio 
de Médicos de Valencia, la Dra. Mercedes Hurtado.

Noticias Colegiales
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La receta electrónica privada, protagonista de un 
taller formativo para colegiados

El Colegio de Médicos de Valencia, junto a Medigest CGM, 
impartió un taller sobre receta electrónica privada dirigido 
a colegiados, centrado en el uso de esta herramienta y 
sus implicaciones en la práctica clínica.

Durante la sesión, el presidente de la Comisión Deonto-
lógica del ICOMV, el Dr. José Antonio Monrabal, destacó 
que se trata de “un paso más en la modernización de la 
práctica médica y en la mejora de la atención a los pa-
cientes”, subrayando su impacto creciente en el ejercicio 
asistencial.

Medio siglo de cuidados críticos: el Hospital 
Clínico celebra el 50 aniversario de su Unidad de 
Reanimación

El Hospital Clínico Universitario de Valencia conmemoró el 
50 aniversario de su Unidad de Reanimación y Cuidados 
Críticos en un acto celebrado en la Facultat de Medicina, 
con la participación de la Dra. Mercedes Hurtado.

Durante su intervención, la presidenta del Colegio de Mé-
dicos de Valencia destacó la labor de los profesionales que 
han convertido esta unidad en un referente en atención 
crítica y humanización del cuidado.

Taller de escritura poética en el ICOMV

La Comisión de Artes Escénicas del Colegio de Médicos 
de Valencia ha puesto en marcha un taller de escritura 
poética dirigido a médicos y familiares interesados en la 
creación literaria.

Dirigido por la Dra. Concha García Escutia y coordinado 
por el Dr. Juan José Vilata, el ciclo abordó a lo largo de 
varias sesiones aspectos como las raíces de la poesía, 
los recursos líricos, la métrica y los distintos géneros, así 
como la relación entre relato y lenguaje poético.

La iniciativa, de carácter gratuito, ofreció a los participan-
tes un espacio para desarrollar la creatividad y explorar la 
dimensión literaria dentro del ámbito colegial.

Médicos en carrera: compromiso sanitario también 
sobre el asfalto del Maratón Valencia

El Maratón Valencia volvió a contar con médicos en carre-
ra, profesionales que participan como corredores y forman 
parte del dispositivo sanitario de la prueba.

Integrados en el recorrido e identificados, están prepara-
dos para intervenir ante cualquier emergencia, reforzando 
la seguridad de los participantes.

Esta iniciativa refleja el compromiso de la profesión médica 
con el cuidado de la salud también en el ámbito deportivo.
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Literatura Médica

Invertir siendo médico
Dr. Pedro José Martínez, 
anestesista

Escrito por el anestesista valenciano Pedro José Martínez, 
el libro nace de una inquietud personal compartida por 
muchos profesionales sanitarios: la dificultad para conciliar 
una vocación exigente con una vida plena y equilibrada. 

Tras finalizar el examen MIR, el autor comenzó a formarse 
en finanzas e inversiones, descubriendo un ámbito habi-
tualmente ajeno a la formación médica, pero clave para el 
bienestar personal.

A partir de esa experiencia surge una obra que busca 
acercar el mundo de las inversiones a los médicos de una 
manera accesible y práctica. Invertir siendo médico ofrece 
una guía para comprender conceptos financieros funda-
mentales, adaptar la toma de decisiones económicas a 
las particularidades de la profesión médica y comenzar 
a invertir desde cero, siempre en función de los objetivos 
personales de cada profesional.

El libro aborda cuestiones como la gestión del dinero, la 
planificación financiera, la fiscalidad o las nuevas formas 
de inversión, incluyendo las criptomonedas, con el objetivo 
de proporcionar herramientas útiles que permitan mejorar 
la calidad de vida.

Más allá de lo económico, la obra invita a una reflexión 
más profunda: la posibilidad de recuperar el control sobre 
el propio tiempo y aspirar a una mayor libertad personal, 
sin renunciar a la vocación médica.
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Rincones CV

Asimismo, se pueden visitar el museo del parque “Molí 
d’Arròs” y las trincheras de la línea XYZ, de la Guerra Civil.

La relevancia histórica de Almenara está directamente 
relacionada con su estratégica ubicación, sobre colinas 
desde las que se domina el territorio y las principales 
vías de comunicación cercanas a la costa mediterránea. 
El topónimo árabe Almenara significa “atalaya”, y las to-
rres de su castillo cumplían perfectamente esta función, 
controlando tanto el litoral como los accesos hacia el 
interior peninsular.

Almenara,  
del castillo y las 
murallas a los 
estanys y la playa
Por Juan Antonio Calabuig Ferre

Presidente de la Asociación Valenciana de 
Periodistas y Escritores de Turismo

Recomendamos la visita a Almenara a aquellas personas 
especialmente interesadas en la historia y la naturaleza. 
Este municipio de la comarca castellonense de la Pla-
na Baixa, situado a unos 35 kilómetros de la ciudad de 
Valencia, sorprende gratamente, desde su castillo y las 
antiguas murallas del casco histórico hasta la marjal, sus 
estanys y la playa de Casablanca.
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Rodrigo Díaz de Vivar, el Cid Campeador, conquistó Alme-
nara a los musulmanes en el año 1097. Posteriormente, 
en 1238, el rey Jaime I de Aragón la incorporó al Reino de 
Valencia. En 1521, el castillo y la villa amurallada fueron 
escenario de la batalla de Almenara, en la fase final de 
la Guerra de las Germanías.

En una reciente visita al casco antiguo, acompañados por 
el Dr. Juan José Vilata Corell, catedrático de Dermatología 
y vinculado al municipio, destacan las puertas de Valencia 

y de Vall d’Uixó, únicas conservadas del recinto medieval. 
En el corazón de la villa se encuentra la iglesia parroquial 
de los Santos Juanes.

El castillo, de origen musulmán sobre restos romanos, 
se alza sobre tres colinas y conserva lienzos de muralla 
y dos torres emblemáticas, conocidas como “l’Agüelet” 
y “l’Agüeleta”. El ascenso, aunque exigente, ofrece es-
pectaculares vistas del litoral, la marjal y las comarcas 
cercanas.

Almenara cuenta también con la playa de Casablanca y 
la marjal, un espacio natural protegido con lagunas de 
agua dulce y gran valor ecológico. En este entorno se 
sitúa el centro de interpretación de la línea XYZ, desde 
donde parten visitas guiadas por las fortificaciones de la 
Guerra Civil.

*Fotografías cedidas por el Ayuntamiento de 
Almenara.
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