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EL BOLIGRAFO EN MARTES

Oriento su posicion. Saco la lengiieta posterior, que una vez abierta
permite enfocar la cdmara situada en el centro del borde superior,
hacia mi cara. Busco el boton de conexién, en la aparente fragil y
fina estructura. Enciendo el equipo. Paisaje y un simbolo de ojo me
escudriia y aparece “‘hola Leonardo, te damos la bienvenida’.
Leonardo, es el nombre que me he permitido asignarme, tiene
ciertas connotaciones de caracter. Ya lo tengo en marcha, movilizo
la tapa, el teclado y todo el conjunto. Siempre me sucede lo mismo,
es una especie de nerviosismo antes de ponerme a escribir y en
este caso con mas motivo. Debo esperar a que surja la imaginacion
que me permita llevar adelante la trama. No es un tema meédico
habitual, no construyo el guién de una comunicacion, clase o
seminario. Debo esforzarme en el argumento.

Sobre el cristal de la mesa, a través del cual estoy observando los
movimientos de mis pies, buscando la inspiracién, veo mis manos,
ya plagadas de manchas propias de mis afos. Dispongo de la
ventaja de una pantalla tactil, con el indice trabajo rapidamente en
las busquedas. Pero aqui no se trata de eso, ni de ver imagenes de
técnicas quirurgicas. Tengo que relatar una historia que convenza
para que merezca un boligrafo.

Hace dos dias, leia de nuevo el XLSemanal, suplemento dominical
al que soy aficionado, entre otras cosas, por sus firmas y por una
popular seccién, y digo popular, por ser donde muchos lectores
remiten su carta con diversa tematica. Todas las semanas, entre

todas las recibidas, es premiada una, con un boligrafo.



Al principio de este mes, mi amigo y anestesista de afos, lo gané.
Prudencio, nombre que le asigno por apropiado para un
anestesista, fue seleccionado y premiado por “la leccion de historia
de la medicina y reconfortante solidaridad humana®. Me lo habia
contado operando unos dias antes. En su narracion, se refiere a la
epidemia de polio en Copenhague en 1952, el empleo del ambu y la
creacion de la primera Unidad de Criticos Pediatrica.

Se lo merecia ampliamente, no sélo por el relato, sino también por
el cariio que le pone definiendo perfectamente la practica
profesional y sus antecedentes.

A Prudencio, le gusta recordar con cierta nostalgia e ironia, que de
su época de estudiante en la facultad, la practica del Rugby, le
imprimi6 cierto caracter, o eso dice él, ayudandole a superar retos.
Pero yo, que también lo practiqué, no creo que sea esa sola la
razon, y si su gran aficion a la lectura. Cualquier “escritor’ que se
precie, debe ser ante todo un lector voraz. Ademas de algun otro
mérito que hizo que su “carta de la semana” fuera un acierto.
Prudencio, supongo que ya estara escribiendo con el boligrafo
conseguido con la carta premiada, que ha supuesto que muchos
comparieros y amigos nos hayamos planteado su lectura varias
veces.

Precisamente esa lectura, me ha hecho pensar en la cantidad de
topicos que todos los dias, de forma ya casi habitual, nos ponen al
dia de la evolucion de los problemas de la pandemia. Por la
mafana temprano, me levanto a las 6,30 y pongo una emisora de
radio, que me acompaiia incluso en el coche hasta el hospital. Es
de obligado tema, ademas de otros partes, el de infectados,

ocupacién de camas, situacion de las UCls, y desafortunadamente



fallecidos. Pero, esta rutinaria informacion de la vida diaria, sélo es
parte del reflejo de lo que esta sucediendo.

La rutina tiene muy mala prensa, pero tal vez ayuda a dar una dosis
de comodidad, fundamentalmente a primera hora de la manana.
Todos los dias, las mismas noticias, o mejor dicho, el mismo
argumento de conceptos. Nadie, ninguna emisora, o medio de
comunicacion, se ha desviado de esa rutina.

;. Quién ha valorado la repercusién de las mascarillas en los que
tienen problemas de audicién? No s6lo me refiero a los pacientes,
sino a los propios médicos, enfermeras, auxiliares, administrativos y
demas personal. O sea, a la comunicacion en general. Eso que se
llama comunicacion médico-paciente, paciente-médico, tan
necesaria, y sobre todo cuando tenemos que resolver problemas de
diferente indole, no sélo sanitarios; haciéndonos comprender y al
mismo tiempo teniendo la inseguridad de si nos comprenden.
Deduzco o me temo que no se ha empleado el sentido comun para
estimar el resultado causado

. Tenemos claro el efecto, ya no psiquico, sino fisico del
confinamiento en los nifilos? Esa frase tan conocida “jqué estirén ha
pegado!”, en estos momentos es una verdadera urgencia. Musculo,
tendon, fisis de crecimiento, huesos y demas integrantes del
aparato locomotor en las extremidades inferiores, se han visto
desbordados con verdaderos e importantes acortamientos que
repercuten en el raquis. La inactividad fisica, de estos meses esta
provocando un aumento de las consultas por nifios “acortados”. Un
verdadero reto buscando soluciones a estas alteraciones, ya que no
se pueden solventar de una forma rapida, participando en la misma
los licenciados en ciencias de la educacién fisica y deporte, que

creo deben especializarse tanto en nifios como en mayores.



La no asistencia a clase y hacerlo de forma virtual, no solo influye
en el aspecto fisico, sino que pienso que también debe incidir en las
consultas de los psiquiatras infantiles, porque, ¢ qué hacemos con el
cansancio educativo? Yo llevo reflexionando, que eso ocurre tanto
por parte de los educadores, como por los educandos y padres de
familia. Ni qué decir tiene de los abnegados y dispuestos abuelos,
sea el tipo de familia que sea, verdaderos expertos en ayudar y
contemporizar.

Me acerco a la ventana, con este cielo azul intenso, sigo pensando
que no sé si es el dia para la inspiracién, pero si al menos, para
recordar la cantidad de eventos sociales, como bodas
suspendidas, conciertos, congresos y fundamentalmente los viajes,
que me permitian la relacion con mis companeros y amigos, no s6lo
de Valencia sino de otros lugares. Situaciones que estamos por
necesidad padeciendo y que nos han dejado colgados en casa o en
el hospital.

Hoy el cielo, como he dicho, es de ese azul intenso, luminoso
propio de un dia de Fallas. Sopla una ligera y fresca brisa, casi con
un atisbo de olor a azahar. Es un martes de la semana fallera, pero
sin petardos, musica, pasacalles, incluso sin olor a churreria, en
resumen, sin Fallas. Yo pienso que no podemos olvidario.
Afortunadamente algunos comercios y medios de comunicacion se
encargan de recordarlo, sin llegar a ser nada mas que eso, un
recuerdo.

Me viene a la memoria, recordando las noches de la Tuna de
Medicina, el conocido bolero de los Panchos que decia: "hoy que no
tengo fortuna estas tres cosas te ofrezco, alma, corazén y vida” y

eso en este segundo afno sin nuestras fiestas es lo que supone.



Sigo mirando el cielo y aspirando el aire. Total, sigo en la ventana.
Mirar por la ventana, dicen que relaja, que abre la mente, a mi ni lo
primero, ni lo segundo. Me he levantado de la mesa donde he
abandonado el ordenador y varias cuartillas escritas con un bic
normal. De los de toda la vida. Los que te permiten ir rapido. Sujeto
entre los dedos, esperando que surja la inspiracién.

El dia huele a la primavera que esta préoxima a comenzar. Y con ello
la luminosidad y el optimismo que acompafa. Los recuerdos de
juventud y la proximidad de la manga corta. Por un momento, mis
pensamientos van hacia planes playeros y viajes, que hace ya un
afio que no los disfruto . Creo que se me ha producido un subidéon
optimista.

Quiero oler a mar. Necesito el mar. Si pudiese lo expresaria con
vehemencia, pero como estoy solo, dejaré en mi reflexion esas
ganas de olerlo, de sentirlo, verlo, incluso notarlo. Esta claro que no
me podria separar de la proximidad al mar.

Sélo hace tres semanas, no pudo ser el mar, pero fui a Murcia por
trabajo. Coincidi con un compariero de Sevilla que como yo, venia a
dar unos seminarios. También hacia un afio que no viajaba. El
venia en avién con escala en Madrid, para terminar en Alicante.
Dos grandes aeropuertos, y mucho tiempo sin viajar, le ocasionaron
un efecto parecido al sindrome de Stendhal, pero por otro motivo.
Vamos, que yo que estaba emocionado y sorprendido de haber
llegado a Murcia en coche, sin problemas, como en ocasiones
anteriores, entendi que a él se le acrecentasen los sintomas, ya que
como me comentd, la visibn de grandes aeropuertos con sus
capacidades no aprovechadas, producia algo mas que asombro.
Fue tema de conversacion en la cena, que hicimos los dos solos,

por motivos de las normas de la pandemia impuestas en la region



de Murcia. En un sitio amigo, y a una hora temprana. No es la
plaza de la Santa Croce de Florencia, pero es también una plaza, la
de San Juan, donde nos acomodamos en la espléndida terraza de
la Parranda, y que después de tanto tiempo con restricciones,
supuso un magnifico reencuentro con lo afiorado. A las 22 horas, ya
estabamos en el hotel. La parte buena, es que al dia siguiente las
fuerzas estaban muy recuperadas para continuar el maraton
docente.

Ha sido lo unico, digamos, algo excepcional. Soy un afortunado, he
salido de mi localidad y he regresado. No he tenido que conectarme
de nuevo a Zoom en soledad.

Ahora, inmdvil y atraido por la ventana, sigo disfrutando del dia,
aprecio este reciente recuerdo como casi un triunfo. Los esfuerzos
para preparar las clases presenciales fueron los habituales, pero
poder ir a darlas, ha sido todo un logro. Un dichoso quiebro a lo
habitual. Te oxigena en todos los sentidos, ya que es importante el
intercambio  Iéxico, repasando conceptos, actualizandolos,
leyéndolos de nuevo. Todo ello produce una mas amplia capacidad
de reflexion, permitiendo un espiritu critico de intercambio, entre
diversos colegas, compensando el no haber tenido la suerte de una
formacion filosofica y mucha menos ética, cosa que siempre he
echado en falta.

El ordenar ideas en directo, con gente de diferentes puntos del pais,
es para mi tremendamente enriquecedor. Percibes sus
conocimientos, pero también su nivel de valores.

Tanto el alumnado como la Universidad, eligen y apuestan por la
presencia fisica, necesaria para transmitir. Ello supuso el retraso de
fechas, pero merecié la pena. Los 25 alumnos del Master, médicos

de diversas especialidades, desde medicina forense, a cirujano



ortopeda, pasando por medicina del deporte y familia y otras, han
acudido desde lugares tan distantes como Canarias o Galicia, para
tener esa docencia presencial con sus exposiciones, casos clinicos
y discusion. Aceptando las normas estrictas de proteccion
impuestas por la pandemia.

No seria lo que lleva siendo, sin ese punto de filosofia, de proponer
diversas alternativas, conceptos y gastronomia. Esto ultimo, sin
olvidar que Murcia fue capital gastronémica en el 2020, y debido a
la circunstancia que todos conocemos, su condicion ha sido
prorrogada hasta este afno. Ya veremos.

Paseo por la habitacion. Me acerco a la mesa con el ordenador.
Descargo mis pensamientos. Sigo sin arrancar, en todos los
sentidos.

Ayer abrieron por fin los gimnasios. Menos mal, yo estaba ya
deseandolo. No es lo mismo salir a caminar o realizar algunos
ejercicios domiciliarios. Yo necesito una mayor disciplina. Ahora,
poco a poco a retomar la forma o lo que se pueda. Sin prisas y
valorando la elasticidad, escasa en mi caso, y el equilibrio tan
necesario.

Ademas quiero poder viajar pronto, con menos peso corporal que el
actual y asi tener un margen para disfrutar de los productos
culinarios, que tantos y tan variados tenemos. Antes, un poco de
orden y sacrificio, para regresar a un minimo correcto porcentaje
entre mi masa grasa y mi masa magra. Tener cierto limite, que me
permita recuperar, si se puede, la sana costumbre de practicar el
animalismo social en las reuniones gastronémicas.

No es bueno obsesionarse, y menos tras un afio como el que
anteayer se cumpli6. Hagamos proyectos faciles y si son saludables

mejor, pero con metas que nos ayuden a recobrar el espiritu social



tan nuestro. Sera complicado. Hemos pasado de la afectividad en el
saludo, a la distancia obligatoria. Ahora sera la conveniente o la
socialmente correcta. Ya veremos que pasa cuando podamos
darnos la mano, y no digamos, dos besos y subiendo el liston
cuando compartamos un plato de ensaladilla. No lo veo por el
momento.

Si, seguro, que se quedara con nosotros el lavado frecuente de
manos. Afortunadamente, una ensefianza con una curva de
aprendizaje no desdefiable, pero que se ha instaurado, asi como
una pulcritud envidiable, que jamas hubiésemos pensado. Esto ya
compensa y pienso sera protagonista de la readaptacion en las
costumbres sociales. No debemos confiarnos, ya que sera de
nuevo el principal escollo para la recuperacion.

Otro paseo mas por la habitacion. De nuevo me dirijo a la ventana a
contemplar el magnifico dia. Sigo con la cabeza ocupada y mi
paseo por la habitacion es ya de nerviosismo. La sensacion de
animo esta mutando a la de miedo, porque no surgen las ideas que
fomentan la inspiracion. No se inicia el relato que me pueda hacer
merecedor del boligrafo. Definitivamente, mi imaginacion vy
recuerdos, son los gestores de mi sistema nervioso, bloqueando la
inspiracién, creando una actitud negativa para redactar otro tema.
Me quedo mirando fijamente hacia la calle. Nada en especial. Los
coches, autobuses, motos y demas vehiculos que transitan. Pero
hoy es el primer dia sin colegio para muchos nifios. Eso me lo ha
recordado el numero importante de jovenes criaturas que pasean
junto con sus padres, abuelos o cuidadoras.

Estoy absorto en esta contemplaciéon y pienso en el reciente
concepto de resiliencia. Si, el tan hablado en los medios para

reconocer la capacidad que tiene una persona para superar



circunstancias traumaticas. Como dicen los psicélogos, personas
que a pesar de sufrir situaciones extremas, no son afectadas
psicolégicamente.

Sigo pensando en este concepto de resiliencia, que consulté en
wikipedia hace unos dias, y asi poderlo comparar con el de
optimismo. Ello se debié, a una conversacion que tuve con un
amigo y que motivé, como en el lejano oeste, el desenfundar los
moviles para rapidamente comprobar el concepto. Es tremendo, ya
no es que “lo miraré”, es que lo miramos ahora mismo. Son
verdaderos duelos de conocimiento con la ayuda de internet, ya que
argumentamos nuestros conocimientos con la habilidad de la
consulta rapida via Google.

Pero la verdad, es que qued6 en tablas, ya que desglosando la
definicion de resiliencia, también puede ser definida como un
proceso de competitividad, donde la persona debe adaptarse
positivamente a las situaciones adversas. Vamos, que se tiene que
tirar “p’alante” con ganas, o con optimismo, ya que para mi es
precisamente ese optimismo el catalizador.

Yo no sé si los nifios saben lo que es la resiliencia, pero estoy casi
convencido de que no. Incluso también me planteo la duda de si en
su casa la conocen. Pero lo que tengo claro es que los veo a todos
optimistas, caminando por la calle, disfrutando del magnifico dia, y
solo desearia que ese sano espiritu contagiase a todos desafiando
las condiciones adversas que notamos en mayor o menor grado los
adultos y que todos hemos tenido y tenemos.

Seguro, que no se me ocurriria decirles a estos nifios que son unos
fantasticos resilientes, no vaya a ser que se lie y piensen que vengo

de otro planeta. Si les diré, que son unos magnificos optimistas.



Hoy nos intentan culturizar sin recomendar la lectura, y eso es
dificil. Leyendo aprendes no soélo palabras, sino, y lo mas
importante, a sofiar, a vivir situaciones, a imaginar mundos. En
conclusién, que si nos bombardean con términos novedosos nos
podrian también incentivar la lectura, pero claro, eso deberia ser
desde pequenos.

Yo recuerdo a Enid Blyton, Julio Verne, Mark Twain, Juan Ramoén
Jimenez y fundamentalmente el libro gordo con tapas verdes que
tenia mi padre del compendio de cuentos de los hermanos Grim.
Pero también los tebeos, los libros de ciencias naturales, el
selecciones de Reader’s Digest... Libros de aquella época que me
hicieron disfrutar cuando pequefio. Recuerdo especiaimente el
Billiken, revista Argentina que recibia enrollada desde Buenos
Aires, mandada por Leopoldo, tio de mi padre que como tantos
otros espafioles emigré a aquel pais. Todos ellos me hicieron
disfrutar y aficionarme a la lectura.

Afortunadamente y a pesar del empuje de los libros digitales, los de
papel siguen. Los libros mantienen una permanencia en el tiempo
muy fuerte, son fuentes de conocimiento insustituible y tienen algo
personal, su tacto, plegar la punta de la hoja, sefalar, subrayar y
hasta la manera de ordenarlos al guardarlos.

Pero libros y redes sociales se complementan bien y pienso deben
avenirse a un futuro en comun, cumpliendo las demandas sociales
actuales y que han sido resaltadas por el confinamiento.
Ultimamente existe una oferta de literatura infantil, que ayuda en la
tan nombrada resiliencia y en la aficion a iniciarse en la lectura. Por
eso soy optimista. Pienso que ser optimista es una obligacion tanto
individual como colectiva, y mucho mas con todo lo que tratamos

habitualmente en nuestra profesion.
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La gente sigue paseando a buen ritmo, el tiempo acompafia, Las
mascarillas variadas en su disefio y forma, son denominador
obligatorio, transmitiendo un sentido de anonimato al flujo de
personas. Espero impere el sentido comun, para saber qué hacer
con tanta mascarilla al eliminarla. La verdad, es que esta distraido
el espectaculo, y asi deben pensar un par de vecinos de enfrente
que creo que estan haciendo lo mismo que yo. Unos minutos de
contemplacién holgazana.

Me fijo en que los jovenes y los menos jévenes, van en su mayoria
con zapatillas deportivas. Cuando se permiti6 la salida en
determinadas franjas horarias, el andar, pasear, trotar o correr al
aire libre, fue lo primero que provocé el éxodo masivo domiciliario.
Ejercicio fisico, que no deporte, conceptos totaimente distintos, se
ha incrementado, afortunadamente, siendo un sector en auge. Lo
cierto, viendo lo que estoy viendo, es que la moda de la zapatilla
deportiva acompafia al recurso natural de andar como mejor
féormula de desahogo.

Es increible el nimero de repartidores en moto o bicicleta que salen
de los negocios de comida proximos. Es cierto, que por la noche
llama mas la atencién, pero también durante el dia. Merece un
analisis de costumbres gastronoémicas y dietas, que en mi caso es
facil. He engordado y cocino mas que nunca. Confio, como he
dicho, en mi segundo dia de apertura del gimnasio y en ordenar un
poco mi dieta “saludable’.

No es como cuando estas de vacaciones y transgredes las normas,
pero con unas fechas establecidas. En este momento, no sabemos
cuando saldremos de esta situacion, por lo que antes de que

nuestro médico nos llame al orden tendremos que revisar nuestra
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dieta, con sinceras muestras de arrepentimiento y proposito de
enmienda.

De momento, el miércoles de la proxima semana me pondran la
segunda dosis de la vacuna Pfizer en el Colegio de Médicos. Asi,
para San Leonardo, el proximo dia 30 de marzo, ya estaré en fase
de inmunizacion, celebrando mi santo.

La primera dosis, fue un éxito de organizacion. Supuso la
oportunidad de coincidir con compafieras y comparieros a los que
no saludaba desde tiempo. Tengo que decir que fue hasta divertida
la situacion que se produjo. Las mujeres iban preparadas, pero los
hombres, la mayoria, realizaron un verdadero ejercicio de
contorsionismo. Al mismo tiempo que se desvestian, intentando
mantener el hemicuerpo contrario cubierto, para facilitar el pinchazo
en el brazo elegido, se producia un desacople a nivel de la cintura,
resto de la camisa y de los pantalones. Eran cuatro enfermeras, las
que muy amablemente iban distribuyendo esta primera dosis en
perfecta armonia, pero toda esa brillante y seria logistica se fue
diluyendo al aumentar el nimero de descamisados, que ofrecian
sus anatomias en equilibrio, a la curiosidad del resto de asistentes,
que no podian del todo ocultar la sonrisa debajo de la mascarilla.

Ya lo he comentado, pero tengo unas ganas muy importantes de
viajar. Se me van las ideas pensando en destinos ya habituales en
otras ocasiones, pero necesarios precisamente por ser ya
conocidos. Jerez, el pueblo de mi padre, tiene proximo el mar y la
sierra. Gastronémicamente, no nombraré nada, pero se me produce
el efecto Pavlov nada mas recordarlo. Pienso en sus vinos,
precursores en otras épocas de remedios medicinales caseros
contra la gripe, resfriado o anemia. Dos yemas de huevo batidas en

un vaso de oloroso, era un ténico que se popularizé el siglo pasado
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y anterior. Incluso se daba, no solo a pacientes adultos
convalecientes, sino también a nifos mayorcitos.

Cuando vas a Jerez y visitas sus bodegas, te invade el olor a vino,
a soleras, a botas. Recuerdo de pequefio, de chico como dicen alli,
que el olor impregnaba los barrios con cascos de bodegas, con sus
ventanas orientadas hacia el Atlantico. En la de Domeq, te cuentan
la conocida frase que el doctor Alexander Fleming pronuncié en su
visita: “ mi penicilina cura a los enfermos, pero este vino resucita a
los muertos”, dejandola escrita y firmada en una bota.

Qué recuerdos, con mis buenos amigos médicos de Jerez, Cadiz y
Sevilla por los barrios de Santiago y de San Miguel, buscando algin
tabanco donde comprobar las propiedades curativas de sus vinos,
que dicen son antioxidantes, cien veces mas efectivos que la
vitamina C y veinticinco veces mejor que la vitamina E.

Aqui, en mi barrio, s6lo queda sucumbir a la tentacién de salir y
dirigirme a la Albariza, nombre que le puso su propietaria endloga
por su cariiio a las tierras blancas donde se crian los vinos de
Jerez. Como buena aficionada y entendida, tiene una magnifica
oferta de vinos de la uva palomino: fino, oloroso, palo cortado,
amontillado y cream, con muy buena aceptacion en comparieros
médicos que coinciden en el local.

Pero si hablamos de colonizacion médica vinicola, me debo referir a
la Sacristia, donde “el socio” y “su reina”, promueven su oferta de
vinos valencianos, riojanos, de la ribera del Duero y otras tierras.
Ahora no, pero antes de las restricciones he llegado a identificar
numerosas especialidades médicas, como médicos del trabajo,
oncologos, médicos de familia, anatomopatolégos, anestesistas,
neurofisiélogos, odontoélogos, psiquiatras, ginecodlogos,

traumatélogos y seguro alguno mas que me dejo, debido a este
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Gltimo afno de poca cercania al local. Todos atraidos por las
propiedades del vino, que entre otras, produce un aumento de
endorfinas y por lo tanto una vida mas dichosa, disfrutando de uno
de los mejores caprichos.

Es decir, que puedes hacer una interconsulta sin problemas, pero
enolégica. Esta claro que aqui no existe la variedad de vinos de la
uva palomino, que en la Albariza tienen para mi un protagonismo,
pero ambos sitios merecen mi recuerdo y tengo que vencer la
tentacion de visitarlos antes de que sean las seis de la tarde.
Debemos mantener y concienciar las normas. Ya hemos visto y en
primera linea, las consecuencias de no hacerlo.

Ha transcurrido la mariana soleada de este martes de Fallas y voy a
por la tarde. Me he dedicado a divagar. Creo que las manchas no
s6lo me estan saliendo en las manos.

El dia 20 comienza la primavera, los dias mas largos, mas luz, mas
liberacion hormonal que produce una sensacién de cierto alivio del
stress, placer y felicidad. Yo siempre me he identificado con este
estado de animo, mas que con el tan empleado de “astenia
primaveral”, que conduce a un aumento del consumo de complejos
vitaminicos para combatir la falta de energia, cansancio y poca
implicacion. Yo me apunto de nuevo al optimismo, favorecido por un
aumento de horas de luz y una mejor temperatura. La astenia
primaveral, no deja de ser un fenémeno adaptativo, que debe
compensarse lo antes posible con ejercicio y actividades al aire
libre, disfrutando de la magnifica estacién que, como dice el popular
refran: “la primavera, la sangre altera”.

Me siento de nuevo, miro el ordenador, me distraigo con los
movimientos nerviosos de los pies y paso a hacer ejercicios de

activacion circulatoria: puntillas-talones, que el cristal de la mesa me
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permite valorar. Pretexto para, estando sentado, transcurra el
tiempo sin llegarme las ideas, que accedan al inicio de la redaccién
de la carta y optar al premio del boligrafo, igual que Prudencio.
Seguro que si hubiese habido musica y petardos, no sélo el pasar
de los coches, la inspiracion habria llegado, o al menos me hubiese
proporcionado una excusa de peso, y no el ir de recuerdos en
recuerdos que podrian prolongarse sin llegar al propésito que tomé
al encender el ordenador.

Desolacion, esa podria ser la palabra, pero no se puede ser
complaciente y buscar refugio en cualquier excusa. Ya he
acreditado que tenemos que ser optimistas por obligacion. Seguro
gue tendré esa oportunidad, pero no creo que sea este martes de
Fallas, el del boligrafo. No sera el boligrafo en martes.

Paso el indice por la pantalla del ordenador hasta la esquina inferior
izquierda. Pulso sobre inicio/apagado. Sefialo apagar. Apagando el
equipo, esta es la respuesta. Unos segundos y la sensaciéon es
maravillosa. Creo que me voy a “colonizar’, o bien la Albariza, la
Sacristia o el gimnasio. Aun no lo he decidido, pero saldré antes de

las seis de la tarde. Hay que cuidarse.

Valencia. Martes 16 de Marzo del 2021
Segundo aio sin Fallas.
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