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La XVI Feria de la Salud vuelve
a llenar la Plaza de la Virgen

El evento regresa a la céntrica plaza
para promover la educacion sanitaria
entre la poblacion
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Estimados/as comparieros/as:

El pasado 5 de mayo la Organizacion Mundial de la Salud declaro
el final de la emergencia de salud publica global por el Covid-19.
Mucho ha llovido desde aquellos meses de febrero y marzo de
2020 cuando en unos pocos dias vimos como nuestro mundo
se daba la vuelta como un calcetin. Todos los médicos, en ma-
yor o menor medida, tuvimos que ponernos en primera linea
de batalla para combatir la pandemia. Comparieros nuestros
perdieron la vida, como lo hicieron también muchos pacientes.
Oficialmente, son 10.513 las personas que fallecieron en la
Comunitat Valenciana. Nuestro deber fue estar ahi, y ahora es
continuar atendiendo a nuestros pacientes, con la esperanza de
que quienes dirigen nuestro sistema sanitario, hayan aprendido
la leccion de cara a nuevos episodios de este tipo.

Toca mirar hacia adelante, y qué mejor forma que hacerlo con los
médicos jovenes. El pasado 23 de marzo la Oficina del Médico
Joven que dirige el doctor Juan Pablo Carrasco presento el ‘Es-
tudio sobre las condiciones laborales y docentes de los médicos
internos residentes de la provincia de Valencia’ a los portavoces
de Sanidad de todos los partidos politicos que forman parte de
Les Corts Valencianes. Desde el Colegio de Médicos respaldamos
fodas sus reivindicaciones, y les respaldamos en su reclamo para
pedir que se cumplan todos sus derechos laborales y docentes.
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Durante el mes de marzo presentamos también el informe de
denuncias por agresiones presentadas por los médicos valen-
cianos. Si bien la cifra es inferior a la del pasado ario -22 frente
a 29, récord historico-, esta lacra continda siendo uno de los
principales problemas que sufrimos. No podemos ir a trabajar
con miedo. No podemos aceptar que nos insulten, nos amena-
cen 0 nos agredan. Hay que denunciar. El Colegio estard al lado
de cualquier médico que pase por este mal frago, hasta que
consigamos erradicar esta lacra.

Los estudiantes de Medicina volvieron a celebrar la Feria de la
Salud en la Plaza de la Virgen el pasado 1 de abril. Un evento
abierto a toda la poblacion que fue un éxito absoluto. Una forma
mads de consequir acercar nuestra profesion y, sobre todo, la
educacion sanitaria a toda la poblacion. Si no habéis venido
nunca, os recomiendo que el proximo afio 0s acerqueis.

El 2023 contintia avanzando, y culminara con el 125° aniver-
sario de esta ilustre corporacion que, como siempre, tiene las
puertas abiertas para todos los médicos. Os espero en vuestra
casa profesional.

Un abrazo,
Mercedes Hurtado Sarrio

Presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
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\§\ Informe residentes

El 63% de los derechos laborales y docentes
de los meédicos residentes de Valencia no se
cumplen

El 62,8% de los derechos laborales y docentes de los Médicos
Internos Residentes (MIR) que ejercen en la provincia de Va-
lencia se incumplen. Es la conclusion del estudio que durante
dos meses ha realizado la Oficina del Médico Joven del llustre
Colegio Oficial de Médicos de Valencia.

El 77% de los residentes superan el
maximo de 48 horas semanales.

Dicho informe, basado en una encuesta en la que han participa-
do 402 residentes (de los 1.713 que ejercen en la actualidad),
se presentd el pasado 23 de marzo a los seis partidos politicos
que forman parte de Les Corts Valencianes, en un desayuno de
trabajo celebrado en la sede del ICOMV. Al mismo acudieron
Pedro Ruiz (PSPV-PSOE), José Juan Zaplana (PPCV), el doctor
Fernando Mulas y Fernando Llopis (Ciudadanos), Carlos Esteve
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(Compromis), el doctor John Orozco (Unides Podem) y Miguel
Pascual (VOX).




El doctor Juan Pablo Carrasco, consejero del ICOMV y director
de la Oficina del Médico Joven, fue el encargado de presentar
a los representantes de todas las fuerzas politicas del arco
parlamentario valenciano los resultados de esta encuesta, que
muestra un evidente incumplimiento en lo que a los derechos
laborales y docentes de los médicos residentes se refiere.

El 92%, cuando realiza guardia en
sabado, no descansa ningun otro dia
de la semana.

Las principales conclusiones del ‘Estudio sobre las condiciones
laborales y docentes de los médicos internos residentes de la
provincia de Valencia’ son las siguientes:

e £ 77% de los MIR en Valencia superan las horas maxi-
mas de trabajo (48 horas semanales) establecidas por la
normativa europea.

e £| 15% de MIR no realiza el descanso diario obligatorio

y no se marchan del hospital tras 24 horas de trabajo
continuado como establece 1a ley.

M Gréafica 17 Media incumplimiento derechos por hospitales

Xativa Requena Arnau Gandia Alzira General Fe

Peset Clinico Sagunto

Valencia Médica

Numero 028 | Abril de 2023

e Esta cifra aumenta de manera preocupante al 92% en
cuanto al descanso semanal de los MIR, que cuando rea-
lizan guardia de sabado, no descansan ningun dia de la
semana sin ir al hospital.

e Un 85% de los MIR en Valencia no disfruta de los dias
de compensacion por exceso de guardias, por guardias de
domingo o por guardias en festivo.

e A su vez, muchos MIR realizan jornadas de tarde que
no les son retribuidas (44%), estan incluidos en listas de
sustitucion (48%), no se les permite disfrutar de sus dias
de congreso correspondientes (68%) y descansan en sitios
que se consideran indignos (48%).

El 44% de los MIR trabaja horas extra
sin retribucion alguna de manera
habitual.

. Grafica 3. Porcentaje de MIR gue real horas extra no

Gandia Xativa Arnau Reguena General Sagunto Peset Clinico  Alzira Fe



\§\ Informe residentes

El doctor Carrasco explicd a los representantes de los partidos
politicos que los residentes «<somos profesionales en etapa de
especializacion, pero no por ello somos menos médicos que
los veteranos; nuestros derechos no pueden verse menosca-
bados». En ese sentido, «pedimos a la Conselleria de Sanidad
y a la Generalitat que supervisen y velen por el cumplimiento
de nuestros derechos laborales y docentes».

Ademas, el director de la Oficina del Médico Joven del ICOMV
traslado a los representantes politicos las siguientes peticiones:

-Que se cumpla el descanso semanal que establece la ley,
principalmente tras las guardias en sabado.
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-Que se cumpla lo establecido en el RD 183/2008 respecto
a la garantia de calidad, realizando una encuesta anual de
autoevaluacion a los médicos residentes, tal y como ya hacen
otras autonomias.

El 68% no puede disfrutar de
todos los dias de formacion que le
corresponden.

-Que se desarrolle la normativa de tutorizacion y supervision
tal y como recoge el mismo Real Decreto, dentro de las com-
petencias a desarrollar por las CCAA respecto a la Formacion
Sanitaria Especializada.

Por su parte, el vicepresidente 1° del ICOMV, el doctor Pedro
Ibor, mostrd el respaldo del Colegio a las reivindicaciones de
los médicos jovenes. «Estan pidiendo que se cumpla con la

legalidad, con los reales decretos, con las sentencias del Tri-
bunal Supremo. En definitiva, estan pidiendo poder formarse,
trabajar y capacitarse como futuros especialistas, y hacerlo en
unas condiciones decentes, justas y legales», aseguro.

Ala conclusion, se hizo entrega de los premios del Concurso de
Dibujos Navidefios para nifios. El jurado, compuesto por repre-
sentantes de la Asociacion de Médicos Artistas y un miembro
de la Junta del ICOMV, eligié un ganador de cada categoria:
-Categoria MENUDOS (hasta 6 afios): Marina Pérez
-Categoria PEQUENOS (de 7 a 9 afios): Lucia Alonso
-Categoria MAYORES (de 10 a 12 afios): Hugo Medina
Finalmente, y como no podia ser de otra manera, el evento
termind con la visita del paje real. Los nifios hicieron una gran

cola alrededor de la sala y esperaron su turno para explicarle
al paje qué querian pedirle a los Reyes Magos de Oriente.

B Grafica 18. Media incumplimiento derechos por especialidades
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FORMACION GRATUITA
Y ACREDITADA PARA TODOS

LOS COLEGIADOS DEL ICOMV

INGLES
PARA MEDICOS

IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES ENTRE
HOMBRES Y MUJERES

URGENCIAS Y
EMERGENCIAS: SOPORTE
VITAL

VIOLENCIA DE GENERO
PARA PERSONAL DEL
AMBITO SANITARIO

URGENCIAS
CARDIOVASCULARES

SOPORTE VITAL BASICO
Y PRIMEROS AUXILIOS
EN LAS URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

ALIMENTACION
Y DIETETICA

NECESIDADES
NUTRICIONALES EN
SITUACIONES DE
NORMALIDAD Y ESPECIFICAS

ACTUALIZACIC')N,EN
ANTICONCEPCION

TECNICAS
INSTRUMENTALES EN
URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

La formacidn se realizard a través de la plataforma del grupo EGS,
contando con todos los recursos para facilitar el aprendizaje como foros,
chats, contenidos interactivos, tutores etc.

Toda la informacién que se detalla, estd actualizada en la péagina
web del Colegio de Médicos de Valencia, www.comv.es,

en el apartado de Docencia-cursos.

El calendario puede ser modificado.

Para mas informacién:

Teléfono: 963355111

Correo electrénico: inscripcioncursosomv.es
Web: www.comv.es

llustre

Colegio Oficial
\ de Médicos

de Valencia



\§\ Oficina Atencion Social

La Oficina de Atencion Social registra
su segundo mayor dato de atenciones
desde su creacion

La Oficina de Atencion Social (OAS) del llustre Colegio Ofi-
cial de Médicos de Valencia, creada en 2015, ha continuado
trabajando durante todo el 2022 para cubrir las necesidades
sociales del colectivo médico y sus familiares mas directos.
Para ello, mantiene los mismos valores desde su creacion:
empatia, cercania, accesibilidad, eficacia, colaboracion y sobre
todo rigor en sus atenciones.

La OAS, dirigida por la Dra. Regina Camps, tiene como figura
principal a la trabajadora social Celia Pérez, que ha sabido
responder al Colectivo colegial en una época complicada en la
que se ha tenido que volver a la normalidad tras la pandemia
del COVID19.

Durante este afio, hemos mantenido los servicios que ya ve-
niamos ofreciendo al colectivo médico colegiado y donde el
punto PRU siguid siendo un punto de referencia para nuestros
colegiados y colegiadas.
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Entre las actividades fundamentales realizadas dentro de la
Oficina de Atencion Social se encuentran:

e Actividad propia del Trabajo Social: la Atencion socio-
sanitaria personalizada y especializada, tramitacion de
reconocimientos de situaciones de dependencia, grados

Canastillas Bienvenida

s — Evolucion histérica: Octl7aDic22 10
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2017 2018 2019 2020 2021 2022
NI NOS 12 54 44 34 32 47
NINAS 12 44 52 36 39 35
s TOTAL 24 98 96 71 72 81




de diversidad funcional, tarjetas de estacionamiento para
personas con movilidad reducida, adaptaciones del hogar,
Titulos de familias monoparentales...

e Realizar Convenios de colaboracion: en estos momentos
el ICOMV tiene convenios con centros de dia, residencias,
SAD, Adaptacion del hogar, rehabilitacion, ortoprotesis. ..
En total se cuenta con quince convenios que ofrecen bene-
ficios para nuestros y nuestras colegiados y sus familiares
de hasta primer grado.

e Colaboracion con la Fundacion de Proteccion Social de
Médicos de la Organizacion Médica Colegial, tramitando
prestaciones asistenciales (dirigidas a huérfanos menores
de 21 afios, becas de estudios, médicos jubilados o con
discapacidad), de dependencia (SAD, TELEASISTENCIA,
ADAPTACION AL HOGAR...), prestaciones de conciliacién
familiar, prestaciones extraordinarias COVID-19... Durante
el afio 2022, se han tramitado en total 189 prestaciones
de diferentes indoles y dirigidas a diferentes grupos.

e Gestion del programa PAIME

e Ayudar a la primera infancia con “Canastilla de Bienve-
nida”. Desde su implantacion se han entregado casi 400
canastillas y sigue teniendo una gran acogida entre los
colegiados y colegiadas.

e Punto PRU. Este servicio sigue teniendo una gran de-
manda en las gestiones de altas y asesoramiento, inclu-
yendo la instalacion del certificado para aquellos colegia-

Valencia Médica
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dos y colegiadas que lo solicitaran. La profesionalidad de
nuestra trabajadora social no sélo ayuda la obtencion del
certificado, sino que facilita la instalacion del certificado
en el ordenador personal del colegiado o colegiada para
asi poder acceder desde el propio domicilio a realizar
tramites con la administracion publica de forma telematica.

Tras la gran acogida del ‘Taller de Prevencion y autoproteccion
frente a agresiones en consultas’ del afio 2021, se creyo
oportuno organizar un segundo taller para dar la posibilidad de
participar a los colegiados y colegiadas que no pudieron asistir

en

la primera edicion, teniendo de igual manera una gran

acogida en el colectivo colegial. En él se dio un taller practico
de como protegernos frente a una agresion en consulta, tema
cada vez mas frecuente en nuestra actividad diaria.

Atenciones OAS: Interanual desde el 2015 al 2022

| et 12CONSULTA s 2 | 9 n
—0—SEGUIMIENTOS 22 | o8 137

169
415

225 32 | 82 715

2272 4519 3955
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EXPEDICION DE 1\
CERTIFICADOS \} R

' CERTIFICADOS DE

REPRESENTANTE
LEGAL DE PERSONA
CERTIFICADOS JURIDICA O ENTIDAD

CUALIFICADOS DE
SIN PERSONALIDAD
COLEGIADOS/AS JURIDICA

10 euros /ano 15 euros /afno

¢PARA QUE SIRVE? g

e Firmar y cifrar mensajes de correo electrénico seguro,
identificandose como colegiado del ICOMV con su numero
de colegiado/a

e La identificacion de usuarios ante servicios telematicos
como colegiado/a.

e La firma electronica y el cifrado de documentos en todo tipo
de aplicaciones como colegiad®@.

.DONDE PUEDO

UTILIZARLO? ‘Ij

En cualquier sitio donde precise identificarse como
colegiado/a, para identificarse como persona fisica en
cualquier sitio habilitado para tal efecto. (Sede Electrénica de
la Agencia Tributaria, Sede Electronica de la Seguridad Social,
Sede Electréonica del Catastro, Sede Electronica Generalitat,
etc.)

¢EN QUE SOPORTE SE ENTREGA? |c&

=\

El Colegio solo podra expedir certificados en formato para
software (digital)




Los medicos
valencianos fueron
victimas

de 25 agresiones
durante el ano
2022

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV) regis-
trd durante el afio 2022 en sus servicios juridicos un total de 25
agresiones a médicos y médicas de la provincia de Valencia. Se
trata de una cifra ligeramente inferior a la registrada en 2021,
que fue de 29 agresiones, y que supuso el mayor registro de
agresiones a médicos de la Ultima década.

La cifra de agresiones a médicos en el pasado afo vuelve a
los registros prepandemia, ya que es idéntica a las denuncia-
das en 2017, 2018 y 2019. Ademas, se sittia claramente por
encima de la media de los Ultimos 10 afios, que se establece
en 20 agresiones.

El 60% de los ataques se produjeron
en la Atencion Primaria,
y las medicas sufrieron el 68% de
las agresiones

La mayoria de las agresiones las recibieron mujeres. Las mé-
dicas fueron objeto de ataques en 17 ocasiones, por 8 de sus
compafieros varones. Mas de la mitad de estas agresiones,
el 60%, se produjeron en servicios de Atencion Primaria. El
resto se registraron en hospitales y servicios de urgencias. En
la gran mayoria de los casos registrados se produjeron insul-
tos y vejaciones. En 13, se profirieron, ademds, amenazas y
coacciones. Y en 7 casos hubo lesiones fisicas.

En Espana se re%istra,ron 843
agresiones, ug(?281 6 mas que en

Valencia Médica
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El principal motivo por el que se produjeron las agresiones fue,
en este orden: discrepancias con la atencion médica, tiempo
en ser atendido, mal funcionamiento del centro, discrepancias
personales, informes no acordes con las pretensiones del pa-
ciente, y no recetar lo que el paciente exigia.

En la Comunitat Valenciana, los tres colegios de médicos re-
gistraron 56 agresiones durante 2022, un 12% mas respecto
al pasado afo. a nivel nacional, el Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos (CGCOM) ha anunciado hoy que durante
2022 se produjeron en Espafia 843 agresiones a médicos,
una cifra un 38% superior a la registrada en 2021, que fue
de 612 agresiones.

A nivel autondmico, los ataques
aumentaron un 12%

El Colegio, acusacion popular en la agresion
a un médico privado

EI ICOMV se va a personar como acusacion popular tras la
terrible agresion sufrida por un médico de ejercicio privado.
El doctor, que primero sufrid insultos, amenazas y acoso en
redes sociales contra él y su familia, fue victima de una terri-
ble agresion. Al tratarse de un médico de ejercicio privado, la
agresion no se considera atentado contra la autoridad, ya que
esta figura del Codigo Penal se reserva exclusivamente para
los funcionarios publicos. EI ICOMV ha reclamado en varias
ocasiones que esa figura proteja a todos los médicos, inde-
pendientemente de donde ejercen su profesion.

A M E D I C O S Colagio Oficial

di
EN LA PROVINCIA

AGRESIONES {
\

e Medico:
de Valencia
DE VALENCIA

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

MEDIA DE AGRESIONES DE LA ULTIMA DECADA: 20,6
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El papel de la mujer en la Medicina,
a debate en la Cadena COPE

A mediados de la década de 1960, sdlo el 2,6% de los médicos
en Espafa eran mujeres. Hoy, segin FUNCAS, el 57% de la
poblacién médica son mujeres. En el Colegio de Médicos de
Valencia, que cuenta con mas de 17.400 colegiados, las mujeres
representan el 54%. En las aulas de las Facultades y las pro-
mociones de nuevos colegiados que salen de la universidad, el
porcentaje es mucho mayor. La doctora Marina Gisbert, forense
jubilada y expresidenta del Comité de Bioetica de la CV, la doc-
tora Rosa Gonzalez, médica de familia y directora de la Oficina
de la Mujer Médica del ICOMV, y la doctora Lucia de la Puente,
residente de Medicina de Familia en el Hospital La Fe de Valencia,
participaron en un programa especial de la Cadena COPE en
Valencia para debatir sobre el papel de la mujer en la Medicina.

¢ Cudles creéis que son los motivos por los que se ha pro-
ducido este vuelco?

RG: En los colegios se ve que las chicas son mas maduras, y
tienen claro antes qué quieren; tener esa vocacion y ser capaces
de ir a por la nota que necesitan, porque para estudiar Medicina
hace falta una nota muy alta.

MG: He sido profesora en la Facultad de Medicina, y en los
Ultimos afos veia que entre las alumnas hay un nivel de com-
petitividad mas alto, en el buen sentido del término. Por eso creo
que siguen creciendo en esta profesion.
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Doctora Gisbert, usted fue la primera médica forense en la
Comunitat Valenciana, en el afio 1983.

MG: En mi época en la Facultad ya éramos bastantes compa-
fieras, pero donde noté la diferencia tremenda fue al acceder
a la especialidad. Cuando hice la oposicion, en 1983, éramos
30 de toda Esparia, y sdlo 7 mujeres. Aquello si fue romper un
techo de cristal. En Xativa, donde empecé a trabajar, el dia que
fui a tomar posesion me dijeron que debia acompafarme mi
padre. Cuando me trasladé a Valencia, éramos 9 compareros, y
yo era la Unica mujer, y ademas mucho mas joven que el resto,
que me sacaban mas de 25 afos. La primera vez que fui a la
carcel a reconocer a un paciente, no me dejaron entrar, tuve que
reconocerle a través de un locutorio.




“La conciliacion ha avanzado mucho,
pero la conciliacion real sigue siendo
un mito”

RG: Mi madre estudid en Valladolid, y eran sdlo 5 mujeres en la
promocion. Y tenian un profesor que decia que €él era un caballero
y que no podia suspender a una mujer.

LP: Eso es una falta de respeto que me parece increible hoy en
dia, y lo es gracias a doctoras como las que tenemos hoy aqui.
Algunas cosas que ha contado Marina, me suenan. Yo he estado
reconociendo a un paciente junto a un estudiante varon de sexto
afo, y el paciente ha interpretado que él era el médico y yo “la
nifia”. Hay camino por andar, pero gracias a mujeres como las
que hay hoy en la mesa, han habido muchos avances

Y eso que usted es de una generacion en la que ya hay mas
mujeres que hombres.

LP: La mayoria de mis compaferas, y de las adjuntas, son mu-
jeres. Pero arriba siguen estando los hombres. Las mujeres
tradicionalmente nos hemos dedicado a los cuidados y hemos
sido muy autoexigentes y perfeccionistas. Desde arriba falta
una mirada femenina, que pueda contribuir a que todo mejore.
Creo que llegara.

¢También cambia si el paciente es hombre o mujer?

LP: Absolutamente Los hombres son mas paternalistas, o tienen
verglienza si por ejemplo les tengo que hacer una exploracion
genital. Te preguntan si lo vas a hacer tu. Y les tienes que explicar
que sf, que tu eres la médica. Tradicionalmente las mujeres han
exploradas por ginecdlogos.
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Solo el 20% de las jefaturas de servicio estan ocupadas por
mujeres. Sdlo el 23% de las sociedades cientificas estan
presididas por mujeres. Con estas cifras, ¢se puede decir
que la profesion se ha feminizado?

RG: La profesion se ha feminizado, si, pero la vision de género
todavia no ha llegado donde debe llegar. Hay varios motivos, pero
por ejemplo, en el Colegio de Médicos de Valencia, mas del 70%
de las mujeres médicas han hecho renuncias profesionales por
distintos motivos, que significan hacer menos guardias, optar a
menos puestos de jefaturas, hay brecha salarial...

LP: La conciliacidon ha avanzado mucho, pero la conciliacion real
sigue siendo un mito. Conciliar supone renuncias, ¢y quién hace
esas renuncias habitualmente? El estudio del afio pasado de la
UV demuestra que quienes renuncian son las muijeres.

RG: El tiempo que dedican las mujeres médicas al trabajo en
su casa, cuidado de menores y mayores, fuera de su profesion,
es de 3 horas mas que los hombres médicos. Hemos mejorado
muchisimo, pero queda recorrido.

MG: Yo soy muy positiva, y creo que vale la pena destacar que
el ICOMV, la RAMCV y el IMV estan presididos por mujeres. Hay
que animar a las comparieras a que no se dejen arrastrar por lo
antiguo. Todo va a mejorar.
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\§\ Feria de la Salud

La XVI Feria de Ia Salud llena la Plaza de
la Virgen

La XVI Feria de la Salud, organizada por la Asociacion Valenciana
de Estudiantes de Medicina (AVEM), en colaboracion con el llustre
Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV), se celebr6 en
la Plaza de la Virgen de Valencia durante la jornada del sabado
1 de abril, y fue todo un éxito.

La ultima vez que este evento pudo celebrarse en la céntrica
plaza valenciana fue en 2019. Desde entonces, por culpa del
Covid-19, fue imposible su realizacion en dicho emplazamiento.

El pasado afo, el evento se traslado a Burjassot, y en 2023, de
nuevo, regreso a la Plaza de la Virgen.

Es la Prlmera vez que el evento vuelve
a la Plaza de Iaéhr %q gesde la edicion
e

o =
(NN
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Durante toda la jornada del sabado, desde las 9.00 horas hasta
las 20.00 horas, miles de personas se acercaron a la XV Feria
de la Salud y se informaron en sus diferentes ‘stands’.

El conseller de Sanidad, el doctor Miguel Minguez, visito la Feria
de la Salud durante la mafiana del sabado. Por parte del ICOMV
estuvieron presentes la presidenta, la doctora Mercedes Hurtado,
el vicepresidente, el doctor Pedro Ibor, la tesorera, la doctora
Verobnica Paz, y la vicesecretaria, la doctora Regina Camps.

“Este tipo de eventos persiguen uno
de los objetivos fundamentales de los
medicos: la educacion sanitaria de la

poblacion”

La presidenta del Colegio de Médicos, la doctora Mercedes
Hurtado, destacé “el compromiso incuestionable del ICOMV
con este tipo de eventos, que persiguen uno de los objetivos
fundamentales para los médicos como es la educacion sanitaria
de la poblacion”.
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Ademas, recordd que el Colegio “siempre ha respaldado a AVEM,
y celebramos que los jovenes estudiantes, los médicos del ma-
fiana, compartan nuestro compromiso con la tarea de acercar
la sanidad a la poblacion”.

DIA MUNDIAL DE LA SALUT gy

PSIC
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\§\ Congreso de Cooperacion

El ICOMV acoge el IV Congreso de
Cooperacion Internacional de la OMC

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia acogera los
proximos 25y 26 de mayo el IV Congreso de Cooperacion
Internacional que organiza la Fundacion para la Cooperacion
Internacional de la Organizacion Médica Colegial (FCOMCI)
junto con el ICOMV.

Dicho encuentro, que no se celebra desde 2019 por culpa de
la pandemia del COVID, tendra como hilo conductor el impacto
del cambio climatico, el cual esta lejos de ser homogéneo,
afectando generalmente a las poblaciones mas vulnerables,
ancianos y nifios y, sobre todo, a los paises con bajos recursos
econdmicos. Una situacion que obliga a replantear las iniciativas
en el ambito de la cooperacion internacional con el objetivo de
aumentar su eficiencia, accesibilidad y sostenibilidad.

La doctora Mercedes Hurtado, presidenta del ICOMYV, sefala
que este congreso “sera un punto de encuentro de expertos

nacionales e internacionales, médicos, cooperantes y volunta-
rios, para debatir sobre el mayor desafio de nuestra generacion
y las proximas: el cambio climatico y su influencia sobre la
salud global; para el ICOMV es un honor poder acoger esta
reunion y convertir Valencia, durante dos dias, en el epicentro
de la cooperacion internacional, en busca de las herramientas
para conseguir legar a nuestros hijos y nietos un mundo mas
justo y sostenible”.

Por su parte, el doctor Tomas Cobo, presidente de la FCOMCI, el
congreso “supone una ocasion perfecta para que profesionales
de diferentes disciplinas sigamos implicandonos y colaborando
para abordar la salud desde un punto de vista integral, fo-
mentando, impulsando y facilitando la formacion de equipos
multidisciplinares y plataformas que disefien herramientas de
vigilancia epidemioldgica, atencion clinica y de laboratorio,
investigacion, formacion y divulgacion”.

IV CONGRESO DE COOPERACION ovc: = @ =

] INTERNACIONAL DE LA OMC

| “Cambio climatico y salud Global” \\(\
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El CGCOM publica el nuevo Codigo de
Deontologia Médica

El pasado 30 de marzo el Consejo General de Colegios Oficiales
de Médicos (CGCOM) hizo publico el nuevo Cddigo de Deonto-
logia Médica. Dicha guia sitta a la profesion médica espafiola
a la vanguardia en el mundo con un texto que, ademas de
adaptarse a los cambios sociales y cientificos de los Ultimos
afos, recoge nuevos ambitos de la Deontologia hasta ahora
inéditos. Asi, incluye nuevos capitulos en el que se regulan
aspectos deontoldgicos novedosos como la telemedicina, los
médicos y las redes sociales, la seguridad del paciente, las
grandes bases de datos sanitarias y la inteligencia artificial
aplicada a la Medicina, entre otros.

El Cadigo espafiol se fundamenta en los principios universales
de la Medicina y se alinea con el Cadigo Etico de la Asociacion
Médica Mundial, aprobado en octubre de 2022 y que, junto a
la declaracion de Ginebra de 1948 y la de Helsinki de 1964,
constituyen la esencia de la profesion médica en el mundo.
Este nuevo texto, que sustituye al aprobado en el afio 2011, se
sittia entre los Cadigos de Deontologia Médica mas modernos
del mundo por su contenido y desarrollo.

La presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia,
la doctora Mercedes Hurtado, asistio al acto de presentacion
del nuevo Codigo de Deontologia Médica que se celebro en el
Congreso de los Diputados, y que contd con la presencia del
nuevo ministro de Sanidad, José Manuel Mifiones.

Con este codigo QR puede descargarse directamente el nuevo
Codigo en formato PDF.
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\}<\ Huelga

El Colegio de Médicos de Valencia apoya a los

facultativos que deseen ejercer su derecho a

huelga

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV), ante
las jornadas de huelga convocadas los pasados 6 de marzo, 3 de
abril'y 8 de mayo, expreso publicamente su respaldo, como no
podia ser de otra manera, a aquellos colegiados que libremente
deseen ejercer su derecho constitucional.

El ICOMV viene denunciando la situacion de tensién que sufre el
sistema sanitario valenciano desde hace tiempo, con una Atencion
Primaria colapsada, y unas listas de espera, tanto quirtirgicas como
de especialistas, inasumibles. El Colegio, ademas, ha denunciado
el problema de la falta de profesionales desde hace afios, apor-
tando cifras que demuestran un déficit cronico entre los médicos

ESTUDIO DE INTERIORISMO

PROMOCION ESPECIAL PARA EL
ILUSTRE COLEGIO DE MEDICOS DE VALENCIA

que ingresan como residentes y los que se jubilan. Todas estas
denuncias y demandas se han manifestado publicamente, y se
han trasladado también a la Conselleria en los foros oportunos.

El Colegio de Médicos de Valencia, como siempre ha hecho, se
pone a disposicion de la Conselleria de Sanitat y de los repre-
sentantes sindicales de todos los médicos para colaborar en
cuanto sea necesario para conseguir mejorar las condiciones
laborales en que los colegiados ejercen la Medicina y, de esta
forma, reforzar la sostenibilidad de la sanidad publica y universal,
que garantiza una asistencia sanitaria de calidad para todos los
ciudadanos.

& 963 300 003
616 953 775
@ buraglia.com
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El ICOMV acoge las Il Jornadas de la Sociedad
Valenciana del Dolor (VALDOLOR)

rJornadas

de la Sociedad Valenciana del Dolor

g VALDOLOR

24y 25 de Mar;
Colegio de Medicos de

VALENCIA 2(

www.jornadasvaldolor.com
info@jornadasvaldolor.cors

¥ #VALDOLOR2023

[
ec valdolor

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV) acogio
durante las jornadas del viernes 24 y del sabado 25 de marzo
las Il Jornadas de la Sociedad Valenciana del Dolor.

En la tarde del viernes se celebr6 el acto inaugural, que contd con
la participacion de la presidenta del ICOMV, la doctora Mercedes
Hurtado, el conseller de Sanidad, el doctor Miguel Minguez, la
presidenta de la Sociedad Valenciana del Dolor, la doctora M?
de los Angeles Cands, y el presidente de la Sociedad Espafiola
Multidisciplinar de Dolor, el doctor Luis Miguel Torres.

La doctora Hurtado agradecid a la Sociedad que eligiera de nuevo
la sede del ICCOMV para celebrar sus jornadas, y puso en valor
la importante labor que desarrollan todos los profesionales que
forman parte de la sociedad.

“Desde el afio 2010 la OMS considera al dolor como una enfer-
medad en si mismay no como un sintoma, como se habia tratado
tradicionalmente; el dolor cronico es la mayor amenaza para la
calidad de vida a nivel mundial; son datos que conocemos todos
los que estamos aqui y tratamos a diario con pacientes, son mas
que significativos, y justifican mas que de sobra la reunion que
hoy inauguramos”, asegurd la presidenta del Colegio de Médicos.

“Un encuentro que debe servir para poner en comun técnicas y
experiencias que ayuden siempre a mejorar el trato al paciente;

todo con el objetivo que persigue vuestra sociedad cientifica
desde que se fundo, que es promover el abordaje integral de los
pacientes con dolor”, agrego la doctora Hurtado.

Tras la inauguracion, la Sociedad Valenciana del Dolor homenaje6
a fres figuras relevantes de la sanidad valenciana, con el galardon
“Reconocimiento a toda una vida dedicada al tratamiento del
dolor”. Este afio fueron reconocidos:

Dr. Sergio Zabala Plaza, médico anestesiologo.
Dolores Fusté Rodriguez, enfermera.
Rafael Belenguer Prieto, médico de familia y reumatologo.
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Dr. Martinez

\§\ Entrevista

Dr. Oscar Martinez Cabaleiro
Jefe del Servicio Médico de Ia Central Nuclear de
Cofrentes

El doctor Oscar Martinez proviene de Fuenterrobles, un pequefio
pueblo del interior de Valencia. Estudié Medicina en la Univer-
sidad de Valencia con la promocion 1986-1992. Tras acabar
la carrera, coincidio con un médico de trabajo en una comida
de un laboratorio, que le habld de esa especialidad y le resulto
muy interesante, diferente, y con multitud de opciones. Cuando
se presentd al MIR, no pudo elegir la cirugia que queria y, ante
el abanico de opciones que tenia, se decantd por probar Medi-
cina del Trabajo y conocerla en profundidad. Asegura que esta
especialidad le sedujo desde el primer dia, y confiesa que se
alegra de haberla elegido.

P. Trabaja en la Central Nuclear de Cofrentes desde 1997,
y dirige el Servicio Médico desde 2015. No es una salida
profesional muy comdn. ;Como llego alli?

0.M. Como muchas veces ocurren las cosas en la vida, por
casualidad. Estaba en unas jornadas de formacion acabando
la especialidad de Medicina del Trabajo, cuando escuché una
conversacion; se necesitaba un médico del trabajo en el interior
de Valencia. Al principio no sabia para donde era, pero como

22

estaba terminando y soy de esa tierra les envié el curriculum.
Finalmente lo seleccionaron y me llamaron para hacer una en-
trevista, ahi fue cuando supe que era para la Central Nuclear de
Cofrentes. La verdad es que en esa primera entrevista lo tuve
claro, querfa trabajar aqui y esa decision me cambio totalmente
la vida; tuve que cambiar mi residencia a la zona de la Central y
dejar una incipiente consulta que tenia con un amigo. Después
de 25 afios puedo decir que valio la pena.

P. Mas de 25 afios trabajando en una central nuclear, que es
una instalacion estratégica del Estado. ¢Como es trabajar
en un lugar asi?

0.M. La verdad, es un trabajo muy variado y gratificante. Es un
campo profesional donde atinas, por un lado, la tarea de especialista
en Medicina del Trabajo como miembro del Servicio de Prevencion
y, por otro, la de responsable de la asistencia médica en una Central
Nuclear; tanto como Centro de Primer Nivel a irradiados y/o con-
taminados, como de responsable médico del Plan de Emergencia
Interior. Ademas de ocuparnos de la atencion asistencial diaria y de
las posibles urgencias. Ahora ya lo tengo normalizado, son muchos



anos, pero al principio cuesta un poco acostumbrarte, es muy dife-
rente. Debes formarte en un mundo que desconoces completamente,
acostumbrarte a las medidas de seguridad, a una normativa muy
rigida, a trabajar con protocolos distintos y a unos métodos de tra-
bajo a los que los médicos no estamos acostumbrados. Vienes de
un mundo sanitario y pasas a otro técnico y ademas nuclear que
desconoces y al que te tienes que amoldar. Por supuesto, el bagaje
de la formacion en la especialidad es la base de nuestro trabajo,
pero luego tienes que aprender a relacionarte con otros sectores
como Proteccion Civil, UME, preparar planes de emergencia, Guias
de actuacion en diferentes escenarios, etc.

¢ IBERDR
‘GENERACH

P. Se lo habran preguntado muchas veces. ¢Es seguro tra-
bajar en una central nuclear?

0.M. Sin duda, después de trabajar mas de 25 afos en la Central
Nuclear y como responsable de la salud de los trabajadores,
puedo asegurar que si, es completamente seguro trabajar en una
instalacion como esta. Por un lado, las medidas de prevencion y
los protocolos de seguridad favorecen que los trabajadores no se
expongan a riesgos no controlados. Por otra parte, la vigilancia
de la salud exhaustiva y continua que realizamos nos permite
corroborarlo; de hecho, hay estudios que indican que la salud
de los profesionales en centrales nucleares es mejor que la de
muchos otros sectores, y pienso que es debido a dichos controles
y a las actuaciones preventivas.

P. ¢Qué controles realizan a los trabajadores de la central
nuclear?

0.M. Son varios los controles que se llevan a cabo. Por un lado,
el control radioldgico por parte del Servicio de Proteccion Radio-
l6gica, que es mucho mas restrictivo que la propia legislacion.
Por otro lado, como profesionalmente expuestos a radiaciones
ionizantes de categoria A y atendiendo al R.D. 1029/2022, se
les realiza un reconocimiento médico cada 12 meses, segln
Protocolo del Ministerio. Ademas, se tiene en cuenta el resto de
los riesgos laborales a los que pueden estar expuestos segun
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su puesto de trabajo y se aplican los protocolos especificos. En
general, conocer de primera mano las caracteristicas del trabajo y
las condiciones en las que lo desarrollan, ademas de la vigilancia
de salud en el dia a dia del trabajador son claves en ese control.

P. Usted es responsable de la salud de un millar de trabajado-
res. En un lugar donde la seguridad es una maxima, ¢es mas
facil contar con la colaboracion de todo el mundo a la hora de
cumplir con las normas que si hablaramos de otro entorno?

0.M. Por supuesto, los trabajadores de centrales nucleares estan
completamente concienciados con la seguridad, en mayusculas.
La figura del profesional nuclear es implicita a conocer las normas
y sequir los protocolos de trabajo. Reciben formacion en todo
momento y ante cualquier cambio de protocolo o situacion y se
aprende de la experiencia operativa interna y externa del sector,
tanto dentro de la empresa como de otras centrales en el resto del
mundo. Es un sector que prioriza la seguridad y se apoya; aunque
estés en otra empresa no existe la competencia. Si alguien realiza
un proceso de mejora se implementa en el resto de las centrales
a nivel mundial; de hecho, a modo de ejemplo, tenemos unos
de los indices de accidentalidad mas bajo en el sector industrial.

P. Ahora que los médicos jovenes estan eligiendo sus espe-
cialidades, ¢por qué les recomendaria que se decantaran
por Medicina del Trabajo?

0.M. Recomendaria la especialidad de Medicina del Trabajo por
muchas razones, poniéndome como ejemplo, me ha permitido
desarrollarme tanto a nivel personal, conociendo personas de
distintos sectores; como a nivel profesional, actuando en la base
de la prevencion de la enfermedad de los trabajadores, a nivel
de enfermedad profesional, accidente de trabajo o en enferme-
dades prevalentes en la poblacion general, pudiendo realizar
un diagnostico en fases mas precoces y con mejor evolucion.
Ademas, también destacaria que es una especialidad con mucha
demanda hoy en dia, por lo que tiene muchas salidas.
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Dra. Nos

\}\ Entrevista

Dra. Pilar Nos Mateu
Jefa del Servicio de Medicina Digestiva
del Hospital La Fe

La doctora Pilar Nos naci6 en Vinaros v, a pesar de no tener
antecedentes en la familia, supo desde muy pequefia que queria
ser médica. Sus padres siempre le inculcaron que podia llegar a
donde quisiera con trabajo, esfuerzo y estudio, y por ello con 18
afnos se traslado a Valencia para estudiar la carrera, uniéndose a
la promocion de 1980-1986. Asegura que guarda muy buenos
recuerdos de su época en la Facultad —entre ellos, el haber
conocido a su actual marido, también médico—.

i
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"Hice grandisimos amigos, es una época que recuerdo con mu-
chisimo carifio", asegura. Cuando termind la carrera, tenia claro
que queria una especialidad médica, y se decantd por Digestivo,
en el Hospital La Fe de Valencia.

P. Su trabajo se ha centrado principalmente en la Enfer-
medad Inflamatoria Intestinal. ;Por qué eligié ese camino
dentro de su especialidad?

P. N. Al acabar la residencia no habia la prevalencia que hay
ahora, pero ya empezaba a ser necesario que hubiera una con-
sulta monografica. Mi jefe, el doctor Belenguer, me apoyd para
empezar a dar una asistencia mas personalizada a estos pa-
cientes. La unidad al principio solo la formaba yo, pero a finales
de los "90 comenzo a tomar forma, con cirujanos y radidlogos
implicados. Es el paradigma de enfermedad cronica y sistémica,
que afecta a gente joven con una grandisima repercusion sobre
su calidad de vida. Suele requerir muchos recursos diagndsticos
y terapéuticos. El germen surgio entonces, y ahora somos una
de las unidades referente en toda Esparia.



P. Usted ha dicho que en Espafa 1 de cada 100 personas pa-
dece enfermedad de Crohn o una colitis ulcerosa. ¢Por qué
ha aumentado tanto la incidencia de estas enfermedades?

P. N. Son enfermedades que desarrollan una respuesta inmu-
noldgica exacerbada. El aumento tiene que ver con la industria-
lizacion de los paises. Hay una serie de factores ambientales
clarisimos, principalmente con la modificacion de los habitos
dietéticos, que influyen sobre la microbiota intestinal. Nuestro
sistema inmunoldgico esta "excesivamente" protegido. En paises
del Tercer Mundo son menos frecuentes estas enfermedades.
A medida que aumenta el consumo de comidas procesadas, la
polucion. .. Es un problema sociosanitario muy importante, y se
esta adelantando cada vez mas la edad en que se presenta. Y
son enfermedades que te acompanan toda la vida.

P. Ademas de la parte médica, ;como ayudan al paciente
en el aspecto del estigma social?

P. N. Afortunadamente en nuestro pais hay muchas unidades
acreditadas que cumplen los criterios de calidad establecidos.
Entre ellos la accesibilidad, para que los pacientes nos puedan
consultar en cuanto lo necesiten, y el cuidado psicosocial. La en-
fermeria es también un pilar fundamental en el cuidado de estos
pacientes. Les damos instrucciones en cuanto a la alimentacion,
salud global, ejercicio, relajacion. .. La urgencia defecatoria es
muy invalidante, y son pacientes que tienen que salir equipados
de casa, y que sufren restricciones en sus actividades sociales.
Tenemos también una consulta de transicion para adolescentes
que han sido diagnosticados en edad pediatrica.

«Me enteré por la prensa de que fui la
primera jefa de servicio de Digestivo
en un hospital publico de Espana»
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P. Fue la primera mujer jefa de un servicio de Digestivo de
un hospital publico espaiol.

P.N. Lo cierto es que me enteré por la prensa. Me sorprendid
mucho, pero si, asi fue. Clasicamente ha sido una especialidad
mas masculina, quizas por los tables de la defecacion. Cuando
llegué al servicio, sélo habia dos muijeres. El resto eran hombres.
Ahora estamos al 50%, pero en cargos directivos ha costado.
Nunca me he sentido discriminada en ningiin ambito por el hecho
de ser mejor. Mi familia me ha apoyado mucho, y mi marido ha
entendido siempre las responsabilidades que he tenido. Al asumir
la jefatura de servicio si que sufri un exceso de participacion en
tribunales por la cuota de género, porque no habia suficientes
mujeres jefas de servicio.

P. Preside la Sociedad Valenciana de Patologia Digestiva
desde noviembre de 2022. ;Cuales son sus retos al frente
de esta sociedad cientifica?

P.N. Las sociedades cientificas son fundamentales en el actual
escenario de atencion médica en Espafia. Fui vicepresidenta
de la AEG, y la primera mujer presidenta de GETECCU. El reto
fundamental es establecer grupos de trabajo y canales de comu-
nicacion para tener una relacion fluida y lo mas eficiente posible
con las administraciones y los pacientes.

P. A finales de marzo recibié un premio de la Asociacion
Espafiola de Gastroenterologia por toda su carrera profe-
sional. ;Qué se siente al recibir semejante reconocimiento?

P.N. Fue muy emotivo y gratificante. Agradeci mucho el recono-
cimiento de los comparieros. Estoy muy agradecida a todos mis
comparieros del servicio que tengo el honor de dirigir, muchos
estuvieron alli presentes. Sin ellos y su esfuerzo, este reconoci-
miento no hubiera sido posible.

P. ¢Por qué recomendaria a un médico joven elegir la es-
pecialidad de Aparato Digestivo?

P. N. Es una especialidad muy bonita y completa, implica todo
el proceso de la digestion, va de la boca al ano, pasando por
el higado y el pancreas. Incluye toda la patologia, y tiene unas
técnicas endoscopicas cada vez mas punteras y avanzadas.
Ademas, te obliga a estar muy al dia con enfermedades muy
prevalentes. En nuestro servicio tenemos la suerte de estar muy
solicitados. Las 3 plazas que sacamos este aio se agotaron el
primer dia de seleccion.
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Dr. Torres

\}\ Entrevista

Dr. Tomas Torres Urbano
Oftalmologo en el Hospital Arnau de Vilanova
y cooperante

El doctor Tomas Torres Urbano nacié en Quart de Poblet y,
aunque se siente valenciano, ha vivido gran parte de su vida en
Melilla, de donde era originaria su madre. Estudio Medicina en
la Universitat de Valéncia (promocion 1977-1983) y realizd la
residencia en Oftalmologia (1990-1994) en el Hospital General
de Valencia. Ademas, form¢ parte como locutor de radio del
aterrizaje de Los 40 Principales en Valencia mientras estudiaba
la carrera de Medicina. Durante todos esos afios compatibilizd
los dos mundos, hasta que en 1990 se decant6 por dedicarse
en exclusiva a la Medicina.

_«Mi libro ‘Lo Fundamental’ es una
sintesis de los temas mas importantes
de la Oftalmologia; quiero que sea un

recurso de consulta»

P. ¢Por qué Oftalmologia?

T. T. En mi familia no hay tradicion médica. Yo siempre quise
ser Pediatra, pero me tocd ejercer en Requena, y en tres meses
me di cuenta de que no era lo que me gustaba. Me fascind

la oftalmologia porque protege el sentido al que la gente da
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mas importancia. Ademas, es una especialidad quirtrgica, no
tiene limitacion de sexo ni de edad, y se relaciona con otras
especialidades y partes del cuerpo humano.

P. Le han definido como “viajero incansable”. ;Puede ex-
plicarlo?

T.T. He visitado 124 paises, en los cinco continentes. He viajado
para dar conferencias, pero también para ayudar a diferentes
ONG. Yo soy viajero, no turista. Me gusta zambullirme en las
culturas, y es adictivo. No creo que llegue a conocer todos, pero




en cuanto me jubile voy a conocer mas. He estado en un pais
en guerra, como Costa de Marfil. He vivido también golpes de
estado. Mi interés es conocer culturas, y me encantaria escribir
alguna vez un libro para plasmar esos viajes. He llegado incluso
a viajar a algun pais sdlo para ver un animal como el okapi,
que solo hay en la Republica Democratica del Congo. Viajar
me ha cambiado a nivel profundo, porque he visto muchas
situaciones dramaticas. Te ensefia a valorar lo que tienes. Viajar
es la vacuna contra los prejuicios.

«Vliajar me ha cambiado a todos los
niveles; viajar es la vacuna contra los
prejuicios»

P. Muchos de sus viajes han sido de cooperacion.

T. T. Unos 24 afios, aproximadamente. Siempre he querido
poner al servicio de la gente mis conocimientos, aportar mi
granito de arena. La primera causa de ceguera en el Tercer
Mundo es la catarata, y aunque alli no tenemos los mismos
medios, se puede curar y cambiarle la vida a mucha gente.
Decidi que tenia que dedicarle una parte de mi vida, es una
devocion. He trabajado con muchas ONG, y las hay de todo
tipo: las organizadas, y las que no. En algunas te preparan a
los pacientes, y en otras he tenido hasta que ir a las aldeas a
buscarles. Ha habido experiencias mejorables, pero la verdad
es que la mayoria de las organizaciones trabajan muy bien. El
agradecimiento de la gente es maravilloso.

P. En sociedades donde faltan tantas cosas, ¢ es importante
la salud ocular?

T.T. Es muy importante, porque en estos paises tienen mucha
sequedad en los 0jos, se enrojecen, y les molesta mucho el
sol, lo que repercute mucho en su calidad de vida. En un viaje
a Ghana conoci a un sacerdote que vivia en Benin y me habld
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de una aldea en el que todos sus habitantes estaban ciegos.
Pude visitarla, e iban todos cogidos de la mano, es uno de l0s
capitulos mas impresionantes que he vivido. El motivo es que
se bafaban en un lago donde habitaba la mosca que transmite
la oncocercosis, conocida como “Ceguera de los rios”.

P. Con el aumento de la inmigracion, usted ha hablado de
una realidad, que es la importacion de patologias oftal-
moldgicas desde paises del Tercer Mundo.

T.T. Es una realidad, pero tampoco trascendental. Hay personas
que vienen con enfermedades que son para nosotros un poco
extrafias, por asi decirlo. Ha aumentado el nimero de toxoplas-
mosis, desde Africa y América Latina. La enfermedad principal
infecto-contagiosa es el paludismo, pero mientras no haya un
mosquito que la pueda transmitir en Espafa, no va a haber
paludismo. Entonces, si que ves patologias diferentes, pero
no se puede decir que los inmigrantes traigan enfermedades.

P. Ha publicado un libro de dos tomos que se titula “Lo
Fundamental”.

T.T. Es el libro que a mi me habria gustado tener cuando
estudiaba la carrera y la especialidad. Hay muchos libros que
son buenisimos, pero extraordinariamente amplios. A mi me
fastidiaba mucho el tiempo que dedicabas a encontrar lo que
querias. Ese fue mi objetivo, aglutinar lo fundamental. Me llevo
afio y medio escribirlo. El libro aporta una sintesis que bebe de
muchas fuentes, de los libros importantes de la oftalmologia. Y
también incluyo aportaciones mias, agradeciendo a quienes me
ensefaron, por ejemplo, a operar la primera catarata. Quiero
que el libro sea un recurso de consulta para los oftalmélogos.

LO FUNDAMENTAL
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Benedito

\}\ Entrevista

Dr. Juan Benedito Alberola
Neurologo y fundador del SIMAP

B

El doctor Juan Benedito naci6 el 4 de julio de 1949 en Valencia.
Su padre fue médico general en el barrio de EI Cabanyal, y el
doctor Benedito desde pequefio le acompaiiaba en las visitas
a domicilio. La ayuda que su progenitor ofrecia a los demas, la
relacion médico-paciente fue su inspiracion para dedicarse a la
Medicina. Estudio Medicina en la Universitat de Valencia, en la
Promocion 1966-1972. Ferviente defensor de la anamnesis y
la exploracion fisica del paciente, ocupo toda su carrera como
médico adjunto en el Hospital La Fe de Valencia. “Los médicos
tenemos los conocimientos técnicos para ayudar a los enfermos”,
asegura.

P. ¢Qué cualidades cree que debe tener un buen médico?
J.B. Tiene que ser una persona que sepa que, con sus cono-
cimientos técnicos, ayudara a resolver los problemas de sus

conciudadanos. Una persona que ha de vivir de su sueldo, como
todos, pero que no es médico para ganar dinero.
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P. ¢Por qué eligid la especialidad de Neurologia?

J.B. Desde siempre me intereso el sistema nervioso. Acabé
la carrera en julio de 1972, y estuve un pequefio periodo de
tiempo en Atencion Primaria hasta que pude entrar de MIR.
Hice la residencia en La Fe, pasando por Pediatria, Maternidad,
Rehabilitacion y Medicina, y dentro de ello lo que mas me gusto
la Neurologia. Al acabar la especialidad, en julio de 1977, ya
me quedé en La Fe, donde ha trabajado exclusivamente hasta
la fecha de mi jubilacion en julio de 2014.

P. ;Como fue trabajar en esa especialidad cuando empezd
a ejercer?

J.B. Fundamentalmente, en mi época nos encargabamos de
los ictus, trombosis cerebrales y hemorragias cerebrales. Al
haber una expectativa de vida mas corta, la gente fallecia de
ictus, y habia menos gente que pudiera llegar a las enferme-



dades degenerativas, como ocurre ahora. No es lo mismo si la
expectativa de vida es de 65 afios, que si es de 85. Ahora, con
los avances de la Medicina, se cuidan los factores de riesgo,
y se producen mas enfermedades degenerativas como 10s
deterioros mentales, o el Parkinson.

P. La Medicina y la Neurologia han avanzado muchisimo
durante estas décadas.

J.B.Evidentemente la Medicina ha evolucionado muchisimo. En
el '77 las exploraciones complementarias eran escasas, y no
como cuando me jubilé, que ya teniamos la resonancia magné-
tica, la tomografia, la ecografia... Multitud de pruebas que te
permiten identificar la patologia, y no como en el '77, donde la
tenias que deducir del interrogatorio al enfermo v la exploracion
fisica. Actualmente esto sigue siendo imprescindible, pero cuando
deduces el supuesto diagndstico, lo confirmas con las explora-
ciones complementarias. La anamnesis no se puede suprimir.

El doctor Benedito eligid seguir los

pasos de su padre, que fue medico

general en El Cabanyal; destaca de
el su relacion con el paciente

P. Usted fundé el Sindicato Médico de la Administracion
Publica en agosto de 1991. ;Por qué dio este paso?

J.B. Decidi fundar el SIMAP porque veia que los médicos es-
taban muy mal tratados por la administracion. En el sentido de
que, por ejemplo, no habia limite de horario, porque las horas
de guardia no computaban como horas de trabajo. Ademas,
las comparieras médicas, durante su embarazo, continuaban
haciendo 24h seqguidas de trabajo. Al ver esas dos situaciones,
me planteé que esto se tenia que solucionar. Los juzgados de
Valencia me derivaron a los tribunales europeos. La vista oral
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se celebro el 28-9-1999, y la sentencia se dicto el 3-10-2000.
Es la conocida como “Sentencia SIMAP” de Luxemburgo. Con-
seguimos que se aplicara a los médicos la normativa europea
de que no se podia trabajar mas de 48 horas a la semana, y
que las guardias contaran como horario laboral. Y también que
las médica embarazadas no trabajaran mas de 8 horas al dia.

La Sentencia SIMAP consiguio
que se aplicara al personal
sanitario la normativa eurogea que
impedia trabajar mas de 48 horas
semanales

P. Ahora que ya no ejerce pero si es usuario de la Sanidad,
&como ve el sistema?

J.B. Creo que ahora esta incluso peor que entonces. No puede
ser la dificultad de contactar telefonicamente con el centro
de salud. Te obligan a tener que ir a las puertas de Urgencias
de los hospitales. Las citas con los especialistas son para
meses, lo mismo que para el médico de cabecera. En Espafia
dedicamos 4 afios a formar médicos especialistas, y luego no
se convocan plazas suficientes para las especialidades. Los
médicos que nosotros formamos se los rifan en Europa, y aqui
no se convocan suficientes plazas.

P. Echando la vista atras, ¢se siente orgulloso de su ca-
rrera?

J.B. Me siento satisfecho de todo lo que he hecho, y lo
volveria a hacer, sin duda. Una de las cosas que mas me
congratulan es mi relacion con los pacientes, como aprendi
de mi padre. Yo atendia en valenciano a mis pacientes, y
tenia cola.
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Dr. Mata Rabasa:

“El sistema
alimentario supone
un 30% del impacto

negativo del
cambio climatico”

1 abril
§
wv

La Fundacion del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
celebr6 en la tarde del miércoles 19 de abril una conferencia
magistral que versd sobre la “Alimentacion Saludable y Sosteni-
ble”, y que fue impartida por el doctor Francisco Mata Rabasa. El
conferenciante fue presentado por la doctora Mercedes Hurtado,
presidenta de la Fundacion del ICOMV, acompafiada por el doctor
Francisco Fornés, secretario de la Fundacion, y el doctor Rafael
Torres, patrono de la Fudnacion.

El doctor Mata explico que “lo que es saludable para las per-
sonas y por tanto para el planeta, es una forma de comer, un
sistema alimentario, que ha de contemplar todas las partes”. El
conferenciante habl6 “de un patron alimentario sano para las
personas, y como hay que intentar que el sistema productivo de
estos alimentos sea sostenible para que el planeta acomparie y
repercuta en positivo a las personas y la sociedad”.

“El sistema alimentario supone practicamente entre un 30% y
un 35% del impacto negativo del cambio climatico, y nos lleva
a una situacion de emergencia climatica”, defendio el doctor
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Mata durante su conferencia, ante un centenar de asistentes
que llenaron la sala Chulia Campos.

“Cuando se fabrican fertilizantes, eso tiene mucho impacto,
produciendo nitrdgeno o buscando el fosforo; son grandisimas
fabricas que contaminan y cambian el clima. Los fertilizantes, los
tienes que transportar desde cualquier lugar del mundo. Cuando
alimentas tu ganado con pienso, has de traerlo desde lo produz-
cas. Los productos que vienen en frio, en barcos por ejemplo,
requiere un gran consumo de combustible. Esa maquinaria tiene
un impacto medioambiental muy grande”, enfatizo el doctor Mata.

“Tenemos una vision en tnel, porque solo buscamos 1o que es
saludable, y se olvida que todo afecta. Se ha de tener una vision de
conjunto, porque si no lo tienes en cuenta, puedes comer muy salu-
dable, pero el planeta va a reventar”, explicd durante la conferencia.

“La alimentacion mas saludable y sostenible es la que se basa
en plantas. Eso no quiere decir vegana, pero es una alimenta-
cion basada mayormente en origen vegetal: frutas y verduras,
legumbres y cereales integrales. La parte animal ha de ser poca.
Si comes mucho animal, repercutira en tu salud. Si produces
mucho animal, repercutird en tu planeta. Y se ha de apostar por
el producto local, de cercania. Hay que intentar comprar en la
comunidad”, defendi6 el doctor Mata.

Respecto a la implantacion de este mensaje entre la poblacion, el
conferenciante se mostro pesimista. “No hay conciencia social al
respecto, se relativiza. El mensaje es muy sencillo y lo conoce todo
el mundo. Pero no hay préactica. Y la otra forma de alimentarse es
muy sabrosa, y esta muy a mano. Es de facil acceso, y como esta
bueno y es lo habitual, hace que el cambio cueste mas”, sefiald.
“Por eso invito al colectivo médico a que tome conciencia, a que
se forme y se informe, y que divulgue”, concluyd.
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\§\ Polémica oftalmologia

EL ICOMV respalda a la Sociedad Espaiola de Oftalmologia
y a la Sociedad Oftalmologica de la CV respecto a la no
inclusion de los opticos en la Atencion Primaria

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV) hizo
publico su respaldo a la Sociedad Espafiola de Oftalmologia
(SEQ) y a la Sociedad Oftalmoldgica de la Comunidad Valenciana
(SOCV) en el comunicado conjunto que emitieron el pasado 9 de
febrero, posicionandose en contra de la inclusion de la figura del
Optico-optometrista en la Atencion Primaria.

Dias antes la Comision de Sanidad de Les Corts Valencianes, a
propuesta de Unides Podem, aprobd por unanimidad el impulso
de la figura del optico-optometrista en la sanidad publica valen-
ciana “para mejorar la atencion en salud visual de la poblacion
y reducir las abultadas listas de espera en los departamentos
de oftalmologia”.
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En ese sentido, desde la SEQ y la SOCV mostraron su oposicion a
la aplicacion de la citada PNL. “Segun la vigente Ley, los ciuda-
danos pueden acudir a las 6pticas a graduarse la vista, adaptarse
gafas y lentes, y a recibir consejos sobre salud visual. Pero, 1o
que en ningun caso la Ley atribuye a estos profesionales [...]
es a identificar o detectar (sindnimos en Medicina de diagnos-
ticar) problemas o trastornos oculares (sindnimos de condicion
patoldgica o enfermedad) que puedan afectar negativamente a
la salud visual de la poblacion”, indicaba el comunicado.

Fruto de esta situacion, el pasado 21 de febrero la presidenta del
ICOMV, la doctora Mercedes Hurtado, y el presidente de la SOCV,
el doctor Enrique Cervera, se reunieron con el conseller de Sanitat,
el doctor Miguel Minguez, y la directora general de Asistencia Sa-
nitaria, la doctora M Amparo Garcia Layunta. En dicho encuentro
les expusieron los motivos por los que la SEO y la SOCV, con el
respaldo del ICOMV, se han posicionado en contra de la citada PNL.




La Sociedad
Oftalmoldgica de la C.V.

celebra su congreso
anual en el ICOMV

La Sociedad Oftalmoldgica de la Comunidad Valenciana (SOCV)
celebro durante las jornadas del 23 y 24 de marzo su congreso
anual en las instalaciones del llustre Colegio Oficial de Médicos
de Valencia (ICOMV).

En la mafana del viernes se celebro el acto inaugural del evento,
en el que participaron la presidenta del ICOMV, la doctora Merce-
des Hurtado, el conseller de Sanitat, el doctor Miguel Minguez, el
presidente de la SOCV, el doctor Enrique Cervera, y 1a presidenta
del Instituto Médico Valenciano, la doctora Carmela Moya.

El congreso cont6 con dos mesas multidisciplinares. La primera
abordo la problematica del paciente diabético, con la participa-
cion incluso de un endocrino que ha actualizado conceptos, y la
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segunda sobre traumatologia ocular. Ademas, se desarrollaron
mesas sobre uveitis y cirugia refractiva y catarata.

Este afio también se ha introducido un formato diferente para las
novedades en DMAE y glaucoma, denominadas como flashes
informativos, comunicaciones breves y posterior discusion. Dos
conferencias magistrales a cargo del Doctor Luis Arias, que habld
sobre la evolucion en la cirugia del desprendimiento de retina,
y del Doctor Javier Mendicute que versd sobre la cirugia del
cristalino en el sindrome seudoexfoliativo.

e 2023 Congreso

% ! ocledad Oftalmolégica
% Cv de la Comunitat r
Valenciana i

Los médicos residentes también tuvieron su espacio y tiempo
para la presentacion de videos sobre casos clinicos.

ONCE

963 510 193
colegio@asesoriamt.com

laboral@asesoriamt.com
www.asesoriamt.com
Av. de la Plata 34, 46013




\§\ Graduacion de Medicina UV

Mas de 1.400 invitados en la Graduacion de
Medicina de la Universitat de Valencia

La Universitat de Valencia celebr¢ en la jornada del sabado 29
de abril el acto de Graduacion de Medicina de la Promocion
2017-2023. Un evento que se llevd a cabo en el Auditorio del
Palau de les Arts, con la presencia de mas de 1.400 invitados.

La presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia,
la doctora Mercedes Hurtado, form¢ parte de la mesa presiden-
cial del acto. Junto a ella, presidia el evento la Rectora de la
Universitat de Valéncia, M2 Vicenta Mestre, junto al Decano de

la Facultad de Medicina, el doctor Francisco Javier Chorro, el
secretario de la Facultad, el doctor Miguel Marti, la vicedecana
de Ordenacion Académica, la doctora Amparo Ruiz, ademas
de la madrina de la Promocidn, la doctora Mercedes Zabaleta.
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La doctora Hurtado intervino al final de la ceremonia, y comenzo
su discurso felicitando a los estudiantes por todo el esfuerzo
realizado. “Hoy cerrdis una etapa de 6 afos que, 0S aseguro,
no olvidaréis jamas. Os habéis enfrentado a uno de los retos
académicos mas duros que existen, y habéis triunfado”, sefialo.

La presidenta del ICOMV tuvo también unas palabras para los
familiares de los jovenes médicos, que durante los 6 afios de la
carrera han sido un pilar fundamental. Pidi¢ a los estudiantes
que se levantaran para mostrar su gratitud a sus familias, en una
emocionante ovacion que duré mas de un minuto.

“Cada acto médico, cada palabra o gesto, el tono que utilicéis, el
trato que dispenséis a vuestro paciente, dira mucho de vosotros
como médicos y como personas”, asegurd la doctora Hurtado.
“Recordad que ser médico significa ‘Curar a veces, aliviar a
menudo, y consolar siempre

(B}

, concluyo.
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“El afio 2020 marcd un antes y un después en la exteriorizacion

EI'ICUGI'ItI'O pOI’ Ia de las alteraciones de salud mental, sobre todo respecto a crisis
de ansiedad y depresion, autolesiones e ideas de suicidio”,
SﬂlUd mental de |OS resalto el conseller Miguel Minguez.
LI 4
jOVEI‘IeS “Todos los dias estamos atendiendo a poblacion infantil y juvenil
con estas patologias, y es fundamental que le demos una res-
puesta”, puntualizd el doctor Carrasco. “Antes era poco habitual,
pero ahora atendemos casi a diario a nifios y adolescentes.
En mi dltima guardia, llamaron a la una de la madrugada para
alertar de un menor que se habia intentado suicidar”, advirtio
el doctor Carrasco. “El estigma que todavia tenemos los psi-
quiatras supone una barrera para que los jovenes vengan a
tratarse con nosotros; debemos hacer un esfuerzo para borrar

esa imagen del psiquiatra de las peliculas, somos una herra-
mienta de ayuda al paciente”, agrego.

[0 ] LS \ig
El doctor Juan Pablo Carrasco, consejero del llustre Colegio Ofi-
cial de Médicos de Valencia y director de la Oficina del Médico
Joven del ICOMV, particip6 el pasado 11 de abril en el evento
‘Jovenes y Salud Mental’ organizado por el diario Levante-EMV
y la Fundacion CaixaBank en el espacio CaixaForum de Valencia.

El evento ha contado con la participacion del doctor Miguel
Minguez, conseller de Sanidad; el doctor Carrasco, la psicloga
infantil Carmen Esteban, y la vicepresidenta del Consell Valencia
de la Joventut, Esther Martinez.

El President de la Generalitat, Ximo Puig, clausur¢ el evento
apostando por una estrategia transversal de apoyo a la salud
mental, generando mas oportunidades para los jovenes y dando
visibilidad para romper tabues. Destaco la necesidad de ofre-
cer mayor seguridad y oportunidades a los jovenes, generar
“mas empleo, mas estabilidad laboral, y mas facilidades para
emanciparse”, y de este modo configurar “un escenario mas
favorable para la vida y para eliminar algunos de los efectos
de las patologias de la salud mental”.
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La Sociedad Valenciana de Reumatologia celebra
su XVI Congreso en la sede del ICOMV

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia acogio en sus
instalaciones durante las jornadas del 28 y 29 de abril el XXVI
Congreso de la Sociedad Valenciana de Reumatologia, que este
afo cumple 4 décadas de vida. Un encuentro que reunié a mas
de 120 médicos y enfermeras y mas de 40 ponentes de todos
los hospitales de la Comunidad Valenciana para tratar algunas
de las cuestiones mas importantes de la Reumatologia.

La Sociedad Valenciana de
Reumatologia cumple 40 anos de
trayectoria

La presidenta del ICOMV, la doctora Mercedes Hurtado, inau-
guro el encuentro de los reumatologos junto al presidente de
la Sociedad, el doctor Rafael Belenguer, y el vicepresidente 1°
del ICOMV, el doctor Pedro Ibor, en un acto celebrado en la
Sala Chulia Campos de la sede colegial.

Durante la inauguracion, se rindi6 homenaje al doctor Ja-
vier Calvo Catala, que durante afios fue Jefe de Servicio de
Reumatologia del Hospital General de Valencia. Durante 30
afos fue también el encargado de impartir cursos de reciclaje
sobre reumatologia a médicos de Atencion Primaria en dicho
hospital.

La doctora Hurtado record¢ durante la inauguracion del con-
greso que “el dolor es una realidad clinica con la que muchas
personas conviven: el 80% de la poblacion experimentara a
lo largo de su vida algun episodio de dolor; en la mitad de los
casos, 10s dolores son lumbares, y de estos, llegan a cronifi-
carse entre el 5% y el 20%; el dolor de espalda tiene un coste
de 9000 millones para el sistema sanitario y un alto riesgo de
cronificacion si no se aborda en su fase aguda”.

El congreso reunio durante dos
#ornadas mas de 120 medicos y
entermeras y mas de 40 ponentes de
todos los hoseltales.de la Comunidad
alenciana

“El dolor lumbar lo va a padecer el 80% de la poblacion; el
dolor de espalda es el principal problema de salud cronico en
Espanfa, y todas las cuestiones que se refieren a esta enfer-
medad requieren una labor de divulgacion muy importante”,
concluyo la presidenta del ICOMV.
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\§\ Noticias Colegiales

Noticias Colegiales

El ICOMV acoge el XVIIl Congreso Sociedad Valenciana
de Cirugia

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia acogio a finales
del mes de enero el XVIIl Congreso de Cirugia General de la
Sociedad Valenciana de Cirugia, en el espacio Lopez Pifiero
de la sede colegial. El doctor Francisco Fornés, consejero de
la Junta de Gobierno del ICOMV, y el doctor Antonio Compani,
presidente de la Sociedad Valenciana de Cirugia, fueron los
encargados de inaugurar el congreso que, durante dos dias,
reunio a varios centenares de cirujanos de toda la Comunitat
Valenciana en la sede colegial. El doctor Fornés felicitd a la SVC
“por haber consolidado este punto de encuentro de actualiza-
cion del conocimiento, de compartir experiencias, de abordar
controversias en vuestro campo, de entrega de premios y de
nombramientos de miembros de honor”.

El ICOMV celebra el tradicional concurso de paellas

En la tarde-noche del pasado 15 de marzo se celebro el tra-
dicional Concurso de Paellas que, por culpa del Covid-19y la
lluvia del pasado afio, llevaban sin celebrarse desde marzo de
2019. Una actividad muy fallera que sirvié para reunir a mas de
un centenar de colegiados que degustaron diferentes paellas
valencianas cocinadas a lefia sobre la instalacion del parking
de la sede del Colegio de Médicos.

Debate del IMV en el Colegio

El pasado 30 de marzo el Instituto Médico Valenciano celebrd
una conferencia bajo el titulo: “La Agencia Estatal de Salud
Publica: el CDC que Espafia necesita”. En ella participaron el
doctor José Manuel Freire, exconsejero de Sanidad del Pais
Vasco, y el doctor José Ramoén Repullo, Profesor Emérito de
la Escuela Nacional de Sanidad/Instituto de Salud Carlos Ill. El
conseller de Sanidad estuvo presente durante el debate.

EI ICOMV acoge el Curso de Promocion de Donacion de
Sangre

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia acogio los dias
6, 7y 8 de marzo el Curso Basico de Promocion de Donacion
de la Sangre que organiza la Sociedad Espafiola de Transfusion
Sanguinea y Terapia Celular. La presidenta del ICOMV inaugur
el curso junto al doctor Luis Larrea, Presidente de la Socie-
dad Espafola de Transfusion Sanguinea, y la doctora Cristina
Arbona, Directora del Centro de Transfusion de la Comunitat
Valenciana. Este curso formativo para promotores de la dona-
cion se celebrd por Ultima vez en 1993, hace 30 afos. Estaba
previsto que se retomara en 2020, pero la pandemia provocd
que se retrasara hasta este afio.




La Falla de La Plata visita el ICOMV

Como ya es tradicion, la comision de la Falla La Plata-La Sen-
yera visito las instalaciones del Colegio de Médicos durante
la mafiana del pasado 14 de marzo. La histérica comision del
barrio de Monteolivete cumple este afio medio siglo de vida.
Acompafiados por la musica de su banda, desfilaron por las
instalaciones consiguiendo transportar por un momento la
fiesta valenciana al interior de la sede colegial.

El “Papel de la mujer en la Sanidad Publica”, a debate
en el ICOMV

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia ICOMV) acogi6
el pasado 8 de marzo el evento “Papel de la mujer en la Sani-
dad Publica: dos caras de la misma moneda”, organizado por
la Sociedad Valenciana de Nefrologia (SVN), en colaboracion
con el ICOMV y la Federacion Nacional de Asociaciones para
la lucha contra las enfermedades del rifion (ALCER). La presi-
denta del ICOMV, la doctora Mercedes Hurtado, sefialé que el
8 de marzo es “un dia que, a pesar de estar ya en 2023, sigue
siendo necesario; debemos ser conscientes y estar orgullosas
por lo mucho que hemos conseguido, pero también debemos
continuar firmes para conseguir un mundo mas igualitario que
podamos legar a nuestras hijas y nuestras nietas”.
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El CGCOM celebra una jornada sobre ‘Mujer y
Medicina’

La presidenta del Colegio de Médicos de Valencia, la doctora
Mercedes Hurtado, participd el pasado 3 de marzo en el evento
‘Mujer y Medicina’ organizado por el Consejo General de Co-
legios Oficiales de Médicos de Espafia en su sede de Madrid.
El acto arrancd con la intervencion del presidente del CGCOM,
el doctor Tomas Cobo, y las palabras de la entonces ministra
de Sanidad, Carolina Darias, que participd en la presentacion
del libro ‘Mujeres pioneras en la Medicina espafiola’, escrito
por el doctor José Maria Rodriguez Vicente.

Dr. Josep Redodn ingresa en la RAMCV

El doctor Josep Reddn Mas ingreso el pasado 16 de febrero
como Académico de Numero en la Real Academia de Medi-
cina de la Comunitat Valenciana, en un acto que se celebrd
en el Aula Magna de la Facultad de Medicina de la Universitat
de Valéncia. Su discurso de ingreso verso sobre el “Pasado,
presente y futuro de la Hipertension Arterial”. El Dr. Reddn fue
jefe de Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinico de
Valéncia, Catedratico de la Universitat de Valencia y director
cientifico del INCLIVA.
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El Dr. Rafael Badenes ingresa en la RAMCV

El doctor Rafael Badenes Quiles ingresd como Académico Co-
rrespondiente en la Real Academia de Medicina de la Comunitat
Valenciana el pasado 28 de marzo. En su discurso de ingreso
disertd sobre las “Neurociencias en Anestesiologia y Reanima-
cién”, y fue presentado por el Dr. José Anastasio Montero. El
doctor Badenes es Jefe de Servicio de Anestesiologia, Reani-
macion y Terapéutica del Dolor del Hospital Clinico de Valencia.

Sueca rinde homenaje a la doctora Carmen Piera

El pasado 24 de marzo el Ayuntamiento de Sueca quiso rendir
homenaje a la doctora Carmen Piera Cebria, la primera mujer
oftalmdloga de la Comunitat Valenciana. EI Ayuntamiento de
Sueca, a través de la Concejalia de Cultura, organizo un acto
simbdlico para oficializar y hacer publico el cambio de nombre,
asi como para proceder al descubrimiento de la imagen de la
doctora en la fachada de acceso principal, obra de Manola
Roig Celda.
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Sesion cientifica de Instituto Médico Valenciano

En la tarde del 22 de marzo, el Instituto Médico Valenciano
celebré una sesion cientifica en las instalaciones del Colegio,
bajo el titulo ‘¢ Es necesario reformular el Sistema Nacional de
Salud?’. En el debate intervinieron el conseller de Sanitat, el
doctor Miguel Minguez, y el exconsejero de Sanidad de Castilla-
La Mancha, el doctor Fernando Lamata Cotanda.

EI ICOMV acoge el XXV Congreso de Neurodesarrollo

EI ICOMV acogi6 durante las jornadas del 3 y 4 de marzo el
XXV Congreso Internacional de Actualizacion en Trastornos del
Neurodesarrollo. La presidenta del ICOMV, la doctora Merce-
des Hurtado, junto al conseller de Sanidad, el doctor Miguel
Minguez, y el presidente del Instituto Valenciano de Neurologia
Pediatrica (INVANEP), el doctor Fernando Mulas, inauguraron la
vigesimoquinta edicion de esta reunion cientifica. Profesionales
de toda Esparia y de otros paises como Estados Unidos y Argen-
tina acudieron a Valencia para participar en un congreso que va
a tratar temas como el neurodesarrollo y sus bases cientificas,
genéticas y neurofisiologicas. También el trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad, el trastorno del espectro autista
y trastornos del lenguaje y del aprendizaje.

CONGRESO INTERNACIONAL
DE ACTUALIZACION EN TRASTORNOS
DEL NEURODESARROLLO




Homenaje al poeta Jaime Siles

El pasado 23 de marzo el Grupo de Poesia del Club de Artes
Escénicas del Colegio de Médicos de Valencia organizo un
homenaje y reconocimiento al poeta valenciano Jaime Siles.
Reconocido por su arte a nivel nacional, es también fil6logo,
critico literario, traductor y Catedréatico de Filologia Clasica.
Tras el homenaje, se procedio a la lectura de 17 extractos de
su obra, bajo la direccion de Carlos Barra.

Bioquimica cerebral: sueiio y ejercicio

El pasado 25 de abril se celebro en la Sala Chulia Campos una
conferencia impartida por el doctor Alvarez Garijo, neurocirujano
y colaborador del CSIC, que abordd el descubrimiento de nuevas
sustancias quimicas creadas por nuestro organismo y esencia-
les en actividades humanas tan relevantes como el suefo y el
gjercicio fisico. Reviso, ademas, el pape de estas sustancias
y la posibilidad de usarlas como nuevas dianas terapéuticas
en orden de preservar e incluso mejorar la actividad cerebral.
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Mas de 4.500€ para las victimas del Terremoto de Siria

La Fundacion del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
celebrd el pasado 30 de marzo un concierto benéfico en favor
de las victimas de terremoto que asol¢ una parte de Siria y
Turquia, y que acabo con la vida de mas de 10.000 personas.
Entre lo recogido en el concierto y las donaciones de los mé-
dicos valencianos, se pudieron entregar mas de 4.500 euros
a SEWAR, una organizacion no gubernamental de Siria.

Aprender a aprender

El pasado 21 de marzo, el doctor José Luis Galdamez presentd
en las instalaciones del Colegio su libro “Aprender a apren-
der”. La presidenta del ICOMV, la doctora Mercedes Hurtado,
presentd al autor, que ha desarrollado su carrera profesional
como psiquiatra y neurélogo, profesor y consultor de recursos
humanos en empresas y corporaciones. El doctor Galdamez
ayuda con su libro a entender el funcionamiento de la mente,
y cdmo se aprende a generar el conocimiento.
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Para reservas realizadas del 5 de mayo al 30 de junio de 2023, para viajar en determinadas fechas hasta el 31 de octubre de 2023 (o segun itinerarios indicados). Hasta 500€ en cupén
regalo de El Corte Inglés, si encuentras un precio mejor, te lo igualamos: Consulta condiciones en www.viajeselcorteingles.es. Plazas limitadas. Gastos de gestion (12€ nacional / 16€

Cruceros/ internacional por reserva) no incluidos. Pago en 6 meses: Financiacion ofrecida por Financiera El Corte Inglés, E.F.C., S.Ay sujeta a su aprobacién. Consulta condiciones en

Viajes El Corte Inglés. C.I.C.MA 59, HERMOSILLA - 112 — MADRID.

Si te gusta el futbol,
el equipo del ICOMV
e espera

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia cuenta con
un equipo de futbol formado por colegiados y familiares de
colegiados que compite en una liga junto a otros colegios

HASTA

500¢

EN CUPON REGALO DE
€2Covle fnges®

profesionales.Los entrenamientos son los martes a partir de la
20:00 horas en el Polideportivo de Rafelbunyol, y los partidos
los sabados por la mafana en las instalaciones de Masia de
la Grava (El Puig).

Los entrenamientos estan siendo muy concurridos por parte
de los integrantes del equipo, y recientemente hemos contado
con la incorporacion de médicas al mismo. Con esto, animamos
al sector femenino que se incorpore a nuestro grupo, y que
pueda disfrutar de su deporte favorito.

Si estais interesados, 0 al menos o0s queréis informar, contactad
con el entrenador Jorge Lorenzo (en el teléfono 656.663.520)
0 bien con Luis Peset (Colegio de Médicos de Valencia) bien
en el teléfono 963.355.110 o por e-mail: luis.peset@comv.es

PALMARES RECIENTE
2019-2020: subcampeones de Liga y campeones de Copa.

2020-2021: subcampeones de Liga y campeones de Copa.
2021-2022: subcampeones de Liga y subcampeones de Copa.

6 ©

PAGO EN SI ENCUENTRAS UN PRECIO
6 MESES MEJOR, TE LO IGUALAMOS
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Un poeta en guerra

Juan Carlos Andreu Ballester

W w

POETA
EN
GUERRA

JUAN GARLOS
ANDREU BALLESTER
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Esta es la historia de José Ballester Gil, nuestro tio José. Enig-
matico, mitico, al que muchos de nosotros no conocimos en
persona, pero que cald muy hondo en la vida de sus contem-
poraneos y en la nuestra, gracias a la permanencia de su vivo
recuerdo a través de los relatos de los que lo conocieron. Su
diario, escrito en los tristes estados de su soledad, y su historia,
escuchada de boca de su hermana pequefia, Maria, mi madre,
y de otros familiares, entre ellos mi padre, sanitario en una
brigada de choque, han hecho posible esta obra.

No se trata de una narracion de la guerra civil espafiola, de la
cual prestigiosos autores han ofrecido inmejorables narraciones.
Trata, esencialmente, de la leyenda de un hombre y su familia
inmersos en una guerra, como les ha sucedido a tantos seres
humanos en cualquier parte de nuestro planeta a lo largo de
su historia, y que marco, a sangre y fuego, sus vidas. La no-
vela esta basada en hechos reales, pero dramatizada para dar
cuerpo a la novela. Donde se hallan la verdad y la ficcion forma
parte del secreto de la familia, y me lo llevaré a la tumba; v,
en cualquier caso, la verdadera historia fue mi tio José el que
se la llevo consigo.

Protocolo de exploracion
medico-psicoldgica para
Centros de Reconocimiento
de Conductores

Y |© -
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)
[
|
|
|
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El nuevo protocolo supone una herramienta esencial y precisa
para el correcto trabajo de evaluacion y prevencion llevado a
cabo en los CRC. Pero también puede ser una fuente de in-
formacion de enorme importancia, tanto para los médicos de
atencion primaria (AP) como especializada, ya que les permite
acceder a los criterios considerados por la evidencia como fac-
tores de riesgo vial para los conductores y en su caso pacientes.

El protocolo incluye aspectos muy interesantes como la carac-
terizacion que ofrece al diferenciar entre condicion médica y
déficit funcional; en esta linea se contemplan conceptos origi-
nales y particulares como el de gestion del riesgo, al aplicarlo
en la valoracion de condiciones médicas.

El interés que puede despertar este protocolo en los médicos
que ejercen en la medicina asistencial, tanto en AP como espe-
cializada, no es otro que poder conocer criterios de valoracion
y riesgo que sus pacientes pudieran presentar y que en no
pocas ocasiones acuden a ellos para recabar informacion y
consejo. Entendemos que el protocolo puede permitirles ir
mas alla de lo que se entiende como el consejo basado en el
sentido comdn cientifico. Con ello se conseguiria involucrar a
diferentes areas de salud en la prevencion y solucion de un
grave y complicado problema de salud publica.

43



\§\ Homenaje Médicos llustres

Dr. Ricardo Zaragoza
Ginés (1953 — 2022)
Col.: 8805

El director de la revista ‘Valencia Médica’, el
doctor Rafael Romero, ha cedido el honor de
la elaboracion de este reportaje al amigo y
compaiiero del Dr. Zaragoza, el doctor Barbas
Galindo

Ricardo Zaragoza Ginés nacié en Ribarroja del Turia (Valencia)
el 29 de marzo de 1953, hijo mayor de Ricardo Zaragoza
Lanaquera y Pilar Ginés Oltra.

Estudio el bachillerato en el Instituto de Manises. Se licencio
en Medicina y Cirugia en 1977 en la Facultad de Medicina de
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la Universidad de Valencia. Fue en la facultad donde conocid al
amor de su vida: Amparo Fortafia Burgos, médica estomatéloga,
con la que contrajo matrimonio el 7 de abril de 1984. Tuvieron
dos hijas, Cristina y Amparo.

Su gran aficion fueron los deportes, en especial el futbol. Tal
era su pasion, que desde muy joven jugd en diversos equipos,
entre ellos el de Manises, el de Ribarroja y el Sabadell. En este
ultimo durante su estancia en Barcelona mientras realizaba el
servicio militar. También, fue un enamorado de las tradiciones
valencianas, sobre todo de la Semana Santa Marinera.

En 1980 se especializo en
Neumologia tras finalizar su
formacion en el Hospital General
Universitario de Valencia

Fue en 1980 cuando se especializd en Neumologia, tras finalizar
su formacion en el Hospital General Universitario de Valencia.
Ademas, después de finalizar su formacion en el Hospital Militar
“Gomez Ulla” de Madrid, en 1988, se especializd en Medicina
Intensiva.

Ingresd en el Cuerpo de Sanidad Militar del Ejercito de Tierra,
en 1980, hasta donde llegd a obtener el empleo de teniente
coronel médico. Desarrollo su labor asistencial, fundamental-
mente, en el Hospital Militar de Valencia. A su vez, participd
en labores humanitarias lejos de nuestras fronteras (Bosnia),
en la que, ademas de su generosidad y buen talante, demos-



tro su gran valia y buen hacer. Ello le llevo a recibir diversas
condecoraciones como la Cruz del Mérito Militar con distintivo
blanco, la Cruz de la Real y Militar Orden de San Hermenegildo
y la Medalla OTAN.

En el ambito docente, conviene destacar que impartio un gran
numero de cursos. Entre ellos, destacan los cursos de Reani-
macion Cardiopulmonar Avanzado v los cursos de medicina para
casos de catastrofes, junto con el profesor D. Vicente Chulia.
Su gran interés en transmitir sus conocimientos le llevd a ser
profesor de la Escuela Universitaria de Enfermeria “Ntra. Sra.
de los Desamparados” durante mas de quince anos.

El Dr. Zaragoza fue ejemplarizante en
su vocacion de servicio tanto en la
vida familiar, como militar y civil

Su espiritu inquieto y sus ganas por aprender le condujeron
a realizar diversos masteres, entre los cuales cabe destacar
el Master en Gestion de Servicios Sanitarios, organizado por
la Universidad de Valencia. Gracias a él, descubrié el mundo
de la gestion y, junto con sus cualidades y gran capacidad de
trabajo, llegd a ser un excelente gestor sanitario desempefiando
cargos de gran responsabilidad en distintos hospitales de la
Comunidad Valenciana. En este sentido, cabe mencionar que
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fue gerente del Hospital de Requena y director médico del
Consorcio Hospital General de Valencia.

Asimismo, resulta interesante mencionar que fue consejero
de la Junta Directiva del llustre Colegio Oficial de Médicos de
Valencia.

Si algo se puede decir de Ricardo es que realizd fiel y ejem-
plarmente su vocacion de servicio tanto en la vida familiar,
como militar y civil. Era una persona humilde, sencilla, cercana,
audaz, paciente, alegre, optimista, y con un espiritu incansable.
Consiguid ganarse la amistad de todos los que le conocimos, y
el corazon de su mujer e hijas, orgullosas de su marido y padre,
pues ha sido un pilar fundamental en sus vidas.

Disfrutd de la compariia de amigos y familiares hasta el tltimo
momento, en especial de su nieta Lucia, hija de Amparo, que
fue la alegria en su dia a dia durante su ultimo afo.

Fallecid el 30 de diciembre de 2022, a los 69 afios tras luchar
como un valiente contra una cruel enfermedad. Richi, como
militar, y orgulloso de serlo, entonamos por ti La Muerte no
es el final. Gracias por haber compartido con nosotros tantos
momentos. Eres un ejemplo a seguir.
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Isla de Tabarca:
La joya marina de
Alicante

Por Juan Antonio Calabuig Ferre

Presidente de la Asociacion Valenciana de
Periodistas y Escritores de Turismo

La isla de Tabarca es una visita imprescindible. Se trata de la
Unica isla habitada que existe en la Comunitat Valenciana, y
ofrece suficientes atractivos para justificar no sélo el despla-
zamiento y la visita de unas horas, sino también la estancia
durante algunos dias en alguno de sus pequefios hoteles y
otros alojamientos turisticos.

La isla pertenece al término municipal de Alicante, desde cuyo
puerto parten diariamente varios barcos rumbo a la isla, que
asimismo es conocida con la denominacion de llla Plana. La
isla, ademas, esta muy bien comunicada con el puerto de Santa
Pola, mas cercano.

No se pueden embarcar vehiculos particulares, pero no hace
falta disponer de coche ni de moto, por las dimensiones de la
propia isla (1.800 metros de longitud maxima, y una anchura
que apenas supera los 400 metros). La ausencia de vehiculos
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de motor es uno de los atractivos de esta isla que valora mucho
el visitante cuando decide alojarse en el interior del recinto
amurallado y puede disfrutar de la tranquilidad y del silencio.

Tabarca tiene una playa de fina arena junto al puerto y mucha
costa acantilada, con diversos lugares para poder acceder a
las limpias y cristalinas aguas del Mediterraneo.

Cabe destacar que todo ese entorno natural esta protegido
legalmente desde 1986 como Reserva, y comprende una su-
perficie de 1.754 hectareas. En los alrededores de Tabarca
se hallan tres islotes (La Cantera, La Galera y La Nao) y varios
escollos. Es muy elevado el interés geoldgico, medioambiental
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y paisajistico de este pequefo archipiélago, situado a unas tres
millas del Cabo de Santa Pola, y a unas ocho millas del Puerto
de Alicante. Los aficionados al submarinismo y a otros deportes
nauticos tienen en Tabarca un auténtico paraiso.

En el recinto amurallado donde se encuentran 1as viviendas y
las antiguas construcciones militares, no encontraremos gran-
des monumentos, pero si mucha armonia arquitectonica, un
equilibrio que no se ha alterado desde que, durante el siglo
XVIII, se decidio ubicar una poblacion estable en esta isla, muy
utilizada hasta entonces por los piratas.

El edificio mas destacado es el templo de San Pedro y San
Pablo. Ese recinto estructurado en torno a tres plazas, y al que
se accede por tres puertas, esta protegido desde 1964 como
Conjunto Histdrico Artistico.
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En el otro extremo de Tabarca se halla la Torre de San José.
Junto al puerto y 1a playa se sittan los restaurantes y chiringui-
tos que conforman la buena oferta gastrondmica, basada sobre
todo en el caldero, arroces marinos y pescados y mariscos de
gran calidad.

La reserva marina de Tabarca esta gestionada por el Ministerio
de Agricultura del Gobierno de Espafa, y por la Generalitat
Valenciana (Conselleria de Agricultura y Pesca), segun se trate
de las denominadas aguas exteriores o interiores. Es necesario
solicitar autorizacion previa de estas administraciones publicas,
tanto para amarrar embarcaciones en las boyas existentes
alrededor de la isla, como para practicar el buceo.

En cada una de las zonas de la reserva marina se autorizan el
numero exacto de barcos que pueden amarrar en las diferentes
boyas y el nimero de inmersiones que se pueden realizar, asi
como los horarios en las distintas temporadas.

La pesca profesional esta limitada a los barcos de la Cofradia de
Pescadores de Tabarca. Por todo ello se recomienda al visitante
contactar con el Centro de Informacion e Interpretacion de la
Isla de Tabarca, que depende del Ayuntamiento de Alicante. Los
aficionados al submarinismo pueden disfrutar muchisimo de
su deporte favorito gracias a la transparencia y limpieza de las
aguasy a la riqueza y variedad de los fondos marinos, que no
superan los 40 metros de profundidad en la zona comprendida
entre laisla y el Cabo de Santa Pola en los que destacan las
laderas de posidonia, perfectamente conservadas.
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