CAMPUS DE VERANO 2023

JUNIO-JULIO-AGOSTO

PARA HIJOS Y FAMILIARES DE MEDICOS
EDAD MiNIMA: 4 ANOS, PLAZAS LIMITADAS

El campus de verano del Colegio de
Médicos de Valencia es un campus con
mas de 30 anos de experiencia. Contamos
con unas magnificas instalaciones en el
centro de Valencia, con 2 pistas de tenis, 1
pista de padel, 2 piscinas, un pabellén con
varias aulas con aire acondicionado,
pantallas con proyectores de video y
audio, mesas de ping pong, y ademas
contamos con un restaurante con cocina
propia. Todo en un entorno fantastico.

Cracias a estas instalaciones, los nifios
empiezan las vacaciones de verano
disfrutando, realizando ejercicio fisico y
actividades deportivas al aire libre,
refrescandose en la piscina después de
un buen entrenamiento, y también
relajdndose y haciendo actividades mas
tranquilas dentro de las aulas y sin pasar
calor.

PROGRAMA

- Clase de tenis diaria y partidos programados.
- Piscina con monitores y socorrista para el control y cuidado de los nifios.
- Talleres de manualidades.
- Juegos de mesa (ajedrez, damas, domind, parchis...)
- FUtbol y baloncesto.
- Ping pong.
- Juegos tradicionales, psicomotricidad.
- Actividadesy dinamicas de grupo.
- Comedor (opcional)

CONTRATACION POR SEMANAS

Semana - del 26 al 30 de junio
Semana 2 - del 03 al 07 de julio
Semana 3 - del 10 al 14 de julio
Semana 4 - del 17 al 21 de julio
Semana 5 - del 24 al 28 de julio
Semana 6 - del 31 al 04 de agosto

Semana 7 - del 07 al 11 de agosto
Semana 8 - del 14 al 18 de agosto
Semana 9 - del 21 al 25 de agosto
Semana 10 — del 28 al 01 de sept.
Semanall - del 04 al 08 de sept.

Informacion:
Juan Segura - 675267 657 - colegiodemedicos@tenvol.es



TENV LS

ESCUELA DE TENIS COLEGIO DE MEDICOS

CLASES DE TENIS

Cada dia, los alumnos de la escuela de
verano recibirdn una clase de tenis de
entre 45 minutos y 1 hora de duracion.

El objetivo de las clases es introducir a los
mas pequefos y a los principiantes en este
deporte, a través de ejercicios de
psicomotricidad y de familiarizacion de la
pelota y la raqueta, entrenando Ia
velocidad de reaccidon a través de juegos,
enseflando las reacciones del bote de la
pelota, y trabajando el juego de pies.

Los objetivos para los que ya saben jugar
son mejorar las habilidades y la técnica a
través de ejercicios de perfeccionamiento,
y trabajar los aspectos tacticos del juego a
través de juegos, simulando situaciones de
juego.

PISCINA

En el colegio de médicos contamos con dos
piscinas. Una para los mas peques y aquellos
gue no saben nadar, con una profundidad de
0,35 m y otra con una profundidad minima de
1,20 m y maxima de 1,75 m, donde los nifos
con un poquito Mmas de experiencia pueden
disfrutar de un buen bano refrescante, junto
con sus compaferos y amigos. Las piscinas
estan vigiladas por los socorristas y los
monitores, (algunos también tienen el titulo
de socorrismo). El bano de los nifnos estd
organizado por grupos de edades, y aquellos
gue no saben nadar se bafan en la piscina
pequena, asi los monitores los van
conociendo y van viendo como se
desenvuelven en el agua. A medida que
avanza la semana y si los padres nos
autorizan, pueden banarse en la piscina
grande siempre que traigan manguitos o
algun tipo de flotador que les ayude a
mantenerse a flote y nos de mas seguridad.

JUEGOS

El objetivo principal tanto en los mas pequefos como en los mas mayores es desarrollar las
capacidades fisicas basicas a través de ejercicios de habilidad, expresién corporal, mentales,
cooperativos, etc.

Para los mas pequefos sera una toma de contacto con movimientos corporales o mentales
nuevos para ellos.

Para los mayores, desarrollardn dichas capacidades fisicas bdsicas y se les guiard a
desarrollar capacidades fisicas avanzadas.

Informacion:
Juan Segura - 675267 657 - colegiodemedicos@tenvol.es



TENV LS

ESCUELA DE TENIS COLEGIO DE MEDICOS

TALLERES Y MANUALIDADES

El objetivo de los talleres se enfoca a desarrollar habilidades artisticas y creativas realizando
tareas diarias o bien semanales. Cada semana se realizaran diferentes tipos de talleres en
los cuales se llevaran a cabo actividades de creatividad, construccién de objetos, murales,

etc

OTRAS ACTIVIDADES

Durante la semana tendremos tiempo
para organizar a los mas mayores
partidos de fdtbol, baloncesto, volley y
ping pong, y a los mas peques
introducirlos en estos deportes a través
del predeporte.

Los viernes solemos hacer gymkanas y
juegos de agua, donde los
organizaremos por grupos y tendran
gue pasar por diferentes pruebas para
ganar la competicion.

Ademas les organizamos
competiciones de juegos de mesa y
cartas adaptados a cada edad.

COMEDOR

Aqguellos ninos que decidan quedarse hasta las
16:30, comerdn en la cafeteria del colegio de
médicos, en un ambiente relajado, cdmodo,
con aire acondicionado y atendido por
profesionales con muchos afos en el sector. La
comida gue ofrecemos en el menud estd muy
bien valorada por los alumnos que han asistido
en afos anteriores a nuestros campus.

Cada semana os enviamos el mend para que
podais hacer un seguimiento de lo que comen
vuestros hijos cada dia.

Disponemos de un menu variado, y a los ninos
con alguna intolerancia o alergia se les ofrece
un menu personalizado y adaptado a sus
necesidades.

Informacion:

Juan Segura - 675267 657 - colegiodemedicos@tenvol.es



