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El ICOMV, junto a los
médicos valencianos en
defensa de la profesion

El Colegio celebra las Bodas de Plata y Oro de los
companeros médicos en la festividad de la Patrona.

Con la incorporacion de mas de 1500 nuevos colegiados,
el ICOMYV ya cuenta con casi 20.000 facultativos.
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Con la llegada del verano cerramos, de alguna manera,
un nuevo curso en la vida colegial. Han sido meses in-
tensos, marcados por la actividad cientifica, formativa e
institucional, por el trabajo de nuestras comisiones, por
encuentros con companeros y por la defensa constante
de la profesion médica en un contexto que continta plan-
tedndonos importantes desafios.

Este afo ha vuelto a recordarnos que ejercer la Medicina
exige mucho mas que conocimientos. Exige compromiso,
vocacion, capacidad de adaptacion y una enorme fortaleza
personal. Hemos seguido alzando la voz frente a cues-
tiones que afectan directamente al presente y al futuro
de nuestra profesion, defendiendo unas condiciones de
trabajo dignas, una sanidad de calidad y el reconocimiento
que merece la labor de todos los médicos.

También ha sido un periodo especialmente significativo
para el Colegio. Afrontamos una nueva etapa con ilusion
renovada y con la responsabilidad que supone sequir
contando con la confianza de los colegiados. Un nuevo
mandato que emprendemos con un equipo comprometido,
dispuesto a escuchar, a trabajar y a continuar construyen-
do un Colegio cercano, Util y representativo para todos,
independientemente del ambito en el que desarrollen su
gjercicio profesional.

Porque el ICOMV seguira siendo la casa de todos l0s
medicos. Un espacio de encuentro, formacion, apoyo y
defensa profesional, convencido de que una sanidad fuerte
necesita médicos reconocidos, escuchados y cuidados.

Ahora llega un tiempo para hacer una pausa. Un momento
para compartir con la familia y los amigos, recuperar
energias y dedicar tiempo a aquello que durante el resto
del afio tantas veces queda relegado. Descansar también
forma parte de cuidar, y quienes dedicamos nuestra vida
a cuidar de los demas sabemos mejor que nadie 1o im-
portante que es hacerlo.

En nombre de toda la Junta Directiva, os deseo un feliz
verano. Que estas semanas 0s permitan volver con la
ilusion renovada para seguir afrontando juntos los retos
que tenemos por delante.

Un fuerte abrazo
Feliz verano

Dra. Mercedes Hurtado Sarrio
Presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de
Valencia
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El ICOMV homenajea a los médicos que cumplen

sus Bodas de Oro y Plata durante la festividad de

la Patrona

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV)
celebrd como cada afnoel acto institucional con motivo de
la festividad de su Patrona, Nuestra Sefora del Perpetuo
Socorro, una de las citas mas significativas del calen-
dario colegial y un encuentro especialmente dedicado
al reconocimiento de la trayectoria profesional de los
medicos valencianos.

El acto, celebrado en el Salon Ramon y Cajal de la sede
colegial, estuvo presentado por el Dr. Luis Ortega, vice-
presidente 2° del ICOMV, y contd con la actuacion del
Coro del Colegio de Médicos de Valencia, que abrio la
celebracion.

El momento central de la jornada fue el homenaje a los
colegiados que cumplen sus Bodas de Oro y Bodas de
Plata en la profesion, en un acto de gratitud y recono-
cimiento a su dedicacion, vocacion y compromiso con
la medicina.

Durante la celebracion, los médicos homenajeados recibie-
ron la insignia conmemorativa de manos de los miembros
de la mesa presidencial, en un gesto simbdlico con el
que el Colegio quiso poner en valor el tiempo entregado
al cuidado de los pacientes y la contribucion de varias
generaciones de facultativos a la profesion médica.

La jornada incluy6 también la entrega del Premio a la
Mejor Tesis Doctoral 2024-2025 de la Fundacion del
ICOMV, patrocinado por ASCIRES, que recayo en el Dr.
Pedro Asensi Cantd. El galardon fue entregado por la
CEO de ASCIRES, Lorena Saus, junto a la presidenta del
ICOMV, Dra. Mercedes Hurtado, y representantes de la
Fundacion del Colegio.

Asimismo, se procedio al nombramiento de los Colegia-
dos de Honor, a quienes la presidenta del ICOMV hizo
entrega del emblema de honor, la medalla y el diploma
acreditativo.
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La Dra. Mercedes Hurtado pronuncio el discurso institu-
cional de la Patrona, en el que puso en valor la trayecto-
ria de los médicos homenajeados y el significado de una
celebracion que reconoce no solo los afios de profesion,
sino el compromiso mantenido con los pacientes, con la
sociedad y con la institucion colegial.

El acto concluyo con el Himno de la Comunitat Valenciana
y dio paso a una cena de confraternidad celebrada en
las instalaciones del ICOMV, a la cual acudio el conseller
de Sanitat, el Dr. Marciano Gomez. Durante la velada se
realizaron diversos sorteos gracias a la colaboracion de
las empresas colaboradoras del Colegio: Uniteco Pro-
fesional, DS Legal, Banco Mediolanum, Viajes El Corte
Inglés, Hotel Medium Valencia, Mutual Médica, Manas,
ICS, Tenvol y Banco Sabadell.

Con esta celebracion, el ICOMV volvi a convertir la fes-
tividad de la Patrona en una jornada de reconocimiento,
encuentro y memoria colectiva, rindiendo homenaje a
quienes han dedicado buena parte de su vida al ejercicio
de la medicina.
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El ICOMV, junto a los médicos valencianos en

defensa de la profesion

La defensa de la profesion medica ha ocupado un lugar
destacado en la actividad institucional del llustre Colegio
Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV). La corporacion
colegial, encabezada por su presidenta, la Dra. Mercedes
Hurtado, participo activamente en las diferentes concen-
traciones y manifestaciones celebradas en Valencia para
mostrar el rechazo del colectivo al proyecto de Estatuto
Marco y reclamar un marco normativo que responda a
la realidad y singularidad del ejercicio médico.

Acompanada por miembros de la Junta de Gobierno, la
presidenta traslado el respaldo del Colegio a los facul-
tativos que participaron en las movilizaciones, reiteran-
do el compromiso del ICOMV con la defensa de unas
condiciones laborales dignas, el reconocimiento de la
responsabilidad que asume la profesion y la necesidad
de contar con una regulacion especifica que tenga en
cuenta las particularidades del trabajo médico.

Las distintas convocatorias reunieron a cientos de profe-
sionales sanitarios que reivindicaron mejoras relaciona-
das con la jornada laboral, la conciliacion, el desarrollo

profesional, la formacion continuada y el reconocimiento
de la responsabilidad inherente al ejercicio de la me-
dicina. Las movilizaciones pusieron de manifiesto la
preocupacion existente entre los facultativos ante un
texto que consideran insuficiente para dar respuesta a
las necesidades actuales de la profesion.

«El ICOMV reiterd su compromiso
con la defensa de un Estatuto propio
que reconozca la singularidad y
la responsabilidad de la profesion
medica.»

La participacion del ICOMV respondi6 a su papel como
institucion representativa de los médicos valencianos
y a su compromiso con la defensa de sus intereses
profesionales. En este sentido, el Colegio ha mantenido
una posicion firme a favor de un dialogo constructivo con
las administraciones que permita alcanzar un Estatuto
propio para la profesion médica, acorde con la formacion,
la responsabilidad y las funciones que desempefian los
facultativos.
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“Estatuto Médico YA”, un mensaje visible en la fachada del ICOMV

El Colegio de Médicos de Valencia instal6 en su sede el El mensaje reclama un marco propio que reconozca la
lema “Estatuto Médico YA” para visibilizar una reivindi- singularidad del ejercicio médico, mejore sus condicio-
cacion compartida por la profesion. nes laborales y contribuya a garantizar una atencion

sanitaria de calidad.

LABORAL - FISCAL - CONTABLE - DECLARACIONES
DE RENTA- PATRIMONIO - HERENCIAS

963 510 193

colegio@asesoriamt.com
\aboral@ase;omamt.com A I\—‘ /\Q ASESORIA,
Www.asesoriamt.com

Av. de la Plata 34, 46013
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«Me fui pensando que iba a entender mejor Estados
Unidos y acabé entendiendo mejor Espana»
Jorge Puchol Castillo, anestesiologo

Attending
Physicial

f

Cuando aparecio la posibilidad de trabajar en Estados
Unidos, Jorge Puchol Castillo ya tenia una trayectoria
consolidada como anestesidlogo. Habia trabajado en
distintos hospitales espafoles, habia pasado por el sis-
tema britanico y también habia vivido una experiencia
como médico de ONG en el Sahara. Su actividad se
habia centrado especialmente en anestesia para ciru-
gia vascular, cirugia ortopédica y trasplante hepatico y
renal, aunque siempre le habia interesado la medicina
preoperatoria, el manejo del paciente cronico, fragil y
geriatrico. Durante dos afios ejercio en Milwaukee, en
un gran hospital académico estadounidense, una ex-
periencia que le permitio conocer otro modelo sanitario
desde dentro y valorar, desde la distancia, muchas de
las fortalezas de la medicina espafola.

¢ Por qué te fuiste a Estados Unidos a trabajar como
médico?

Siempre habia tenido la inquietud de trabajar fuera. Ya
tenia una carrera consolidada en Espafia y pensé que,
si no aprovechaba aquel momento, probablemente no
lo haria nunca.

La oportunidad surgié de forma inesperada. Una amiga
encontro una oferta en un congreso europeo de anes-
tesia, envié el curriculum sin demasiadas expectativas
y, tras varias entrevistas, llego la propuesta. Después de
hablarlo con mi familia, decidimos dar el paso.

¢Qué fue lo primero que te llama la atencion al llegar
al hospital americano?

Lo primero fue la dimension del hospital. Todo era enor-
me y la organizacion del trabajo muy distinta. Alli el
anestesiologo tiene un papel mas orientado a la super-
vision y coordinacion de varios quiréfanos, por 1o que
tuve que cambiar la forma de trabajar a la que estaba
acostumbrado en Espana.

¢Qué cosas del sistema americano te parecieron
mejores que en Espana?

Mas alla del salario, me impresiono la organizacion.
Existen protocolos muy definidos, abundantes recur-
sos tecnoldgicos y una cultura orientada a la mejora
continua.
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También destacaria la actitud hacia las nuevas ideas. Si
planteas un problema acompanado de una propuesta de
solucion, existe una verdadera disposicion a estudiarla
y ponerla en marcha.

¢Qué cosas de Espaia empezaste a valorar mas
estando alli?

La familia, sin duda. Pero también la forma en que acom-
pafnamos a los pacientes. En Espaia es habitual que
acudan con familiares que les apoyan durante todo el
proceso asistencial.

En Estados Unidos vi con frecuencia pacientes mayores
completamente solos. Esa ausencia de acompafiamiento
me hizo valorar ain mas la dimension humana de nues-
tra forma de entender la medicina.

¢ Qué fue lo mas dificil a nivel personal?

La soledad. Aunque compartia experiencia con otros
médicos internacionales, cuando trabajas tantas horas
y tu familia esta lejos, hay momentos en los que pesa.

Ademas, el trabajo acaba ocupandolo todo. Creo que
uno puede querer mucho su profesion, pero no deberia
vivir tnicamente para ella.

¢Qué consejo le darias a un médico espafiol que
esta pensando en irse a Estados Unidos?

Que vaya si realmente le apetece, pero sin idealizar la
experiencia. Es una gran oportunidad para crecer profe-
sionalmente, conocer otra forma de trabajar y aprender
de un sistema diferente.

Hay aspectos admirables, como la organizacion o 10s
recursos, pero también otros que no son mejores que
los nuestros.

¢Qué aprendizaje profesional te gustaria traer de
vuelta a Espafia?

Me gustaria trasladar esa cultura de buscar soluciones.
Alli, cuando detectas un problema, se espera que pro-
pongas una forma de resolverlo y se favorece ponerla
a prueba.
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En Espafa tenemos excelentes profesionales e ideas
muy valiosas, pero a menudo nos frena la inercia y el
exceso de burocracia.

Después de todo esto, ;como resumirias tu expe-
riencia?

Me fui pensando que iba a descubrir otro modelo sani-
tario y lo hice. Pero también comprendi mejor el valor
de la medicina que tenemos en Espana.

«En Espana es habitual que el paciente
esté acompanado por su familia. Esa
dimension humana la valoré mucho

mas despues de vivir en Estados
Unidos.»

Estados Unidos destaca por sus recursos, organizacion y
capacidad de innovacion. Espafa, por la calidad de sus
profesionales y por una forma mas cercana y humana
de entender la atencion al paciente.
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El ICOMV acompaia a los nuevos medicos en su
incorporacion a la profesion

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia volvio a
estar presente, un afio mas, en los actos de graduacion
de las Facultades de Medicina de la Universitat de
Valéncia y de la Universidad CEU Cardenal Herrera,
acompafiando a los estudiantes en uno de los momentos
mas significativos de su trayectoria académica antes de
iniciar su ejercicio profesional.

La presidenta del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado,
participé en ambos actos en representacion del Colegio.
En la ceremonia de la Universitat de Valencia dirigio unas
palabras a los nuevos graduados, en las que les animo
a ejercer la medicina con vocacion, compromiso y res-
ponsabilidad, recordandoles el papel que desempefaran
como futuros profesionales al servicio de la sociedad.
Asimismo, hizo entrega de las becas concedidas por el
Colegio a los estudiantes con mejor expediente acadé-
mico.

En la graduacion de la Universidad CEU Cardenal Herrera, la
presidenta fue la encargada de dar lectura a la Declaracion

de Ginebra, compromiso ético que simboliza la incorpo-
racion de los nuevos médicos a la profesion, ademas de
entregar las becas otorgadas por el ICOMV a los alumnos
distinguidos por su excelencia académica.

Con su participacion en ambas ceremonias, el Colegio
de Médicos de Valencia reafirma su compromiso con la
formacion de las nuevas generaciones de médicos y su
voluntad de acompanarlas desde el inicio de su carrera
profesional, fomentando los valores éticos, la excelencia
y el servicio a los pacientes que definen el ejercicio de
la medicina.
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Mas del 90 % de los colegiados aprueban el
balance de 2025 y los presupuestos de 2026 en la
Asamblea General del ICOMV

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV)
celebrd el pasado 15 de mayo su Asamblea General, en
la que fueron aprobados el balance economico corres-
pondiente al ejercicio 2025 y los presupuestos para
2026 con el respaldo de mas del 90 % de los colegiados
asistentes.

Los colegiados refrendaron mayoritariamente la gestion
econdmica realizada durante el tltimo ejercicio, asi como
las previsiones presupuestarias para el proximo afo,
consolidando asi el apoyo a la planificacion econémica
y a la hoja de ruta institucional del Colegio.

Durante la Asamblea se expusieron los principales da-
tos relativos al cierre economico de 2025, asi como

22

las lineas presupuestarias previstas para 2026, en un
gjercicio de transparencia y rendicion de cuentas ante
los colegiados.

La amplia aprobacion obtenida refleja la confianza ma-
yoritaria de los asistentes en la gestion desarrollada
y en la planificacion futura del ICOMV, en un contexto
marcado por el compromiso de la institucion con la de-
fensa de la profesion médica, la prestacion de servicios
colegiales y el impulso de nuevas iniciativas en beneficio
del colectivo.

Con la celebracion de esta Asamblea, el ICOMV reafirma
Su compromiso con una gestion participativa
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El ICOMV da la bienvenida a una nueva promocion

de meédicos colegiados

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV)
celebrd ayer el tradicional acto de bienvenida a los nue-
VoS colegiados, una jornada concebida para recibir a
los médicos que se incorporan a la institucion y darles
a conocer 10s servicios, recursos y oportunidades que
el Colegio pone a su disposicion desde el inicio de su
trayectoria profesional.

El acto estuvo presidido por la presidenta del ICOMV,
Dra. Mercedes Hurtado, acompafada por representantes
del @mbito académico, institucional y profesional, entre
ellos el concejal del Ayuntamiento de Valéncia, Juan
Carlos Caballero; el decano de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Catdlica de Valencia, Dr.
Carlos Barrios; la decana de Ciencias de la Salud de la
Universidad CEU Cardenal Herrera, Dra. Maria Miranda;
el vicerrector de Innovacion y Transferencia de la Uni-
versitat de Valencia, Prof. José Maria Montiel; la decana
de la Facultad de Medicina de la Universitat de Valencia,
Dra. Amparo Ruiz; y la presidenta del Instituto Médico
Valenciano, Dra. Hermelinda Vanaclocha.

Durante la ceremonia se hizo entrega de las Becas de
Formacion del ICOMV a medio centenar de médicos, una
iniciativa que refleja el compromiso del Colegio con la
formacion continuada y el desarrollo profesional de los
jovenes facultativos.

Asimismo, se entrego el Premio a la Mejor Calificacion
MIR de la provincia de Valencia, patrocinado por IMED
Hospitales, que en esta edicion recayo en el Dr. Félix
Platero Armero. El galardon fue entregado por la pre-
sidenta del ICOMV, junto al secretario de la Fundacion
del ICOMV, Dr. Francisco Fornés, y representantes de
IMED Hospitales.

Uno de los momentos mas emotivos de la jornada fue
la entrega de los obsequios de bienvenida a los nuevos
colegiados, quienes fueron llamados al escenario para
recibir el reconocimiento institucional del Colegio en
compafia de los miembros de la mesa presidencial.

En su intervencion, la Dra. Mercedes Hurtado dio la
bienvenida a los nuevos medicos colegiados y destaco
el papel del Colegio como institucion de referencia para
acompanarles a lo largo de toda su vida profesional,
recordandoles que el ICOMV es mucho mas que una
corporacion profesional: es una comunidad que defiende,
representa y apoya a los médicos en cada etapa de su
carrera.

El acto concluy6 con un coctel de bienvenida que permi-
tio a los asistentes compartir un espacio de encuentro
con comparieros, representantes académicos y miembros
de la corporacion colegial, fortaleciendo asi los vinculos
entre las nuevas generaciones de medicos y la institucion
que las representa.

Ademas se realizo el tradicional sorteo gracias a Mutual
Médica de dos Apple Watch entre los nuevos colegiados.
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La oftalmologia mira al futuro en el Congreso de

la SOCV celebrado en el ICOMV

La innovacion y los nuevos retos de la oftalmologia cen-
traron el Congreso 2026 de la Sociedad Oftalmoldgica
de la Comunidad Valenciana (SOCV), celebrado en la
sede del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
(ICOMV), que reunio a especialistas de toda la Comunitat
Valenciana para compartir conocimientos y analizar los
ultimos avances de la especialidad.

La apertura oficial del encuentro contd con la participa-
cion de la presidenta del ICOMV y oftalmologa, la Dra.
Mercedes Hurtado, junto al presidente de la SOCV, el Dr.
José Isidro Belda, y la presidenta del Instituto Médico
Valenciano, la Dra. Hermelinda Vanaclocha.

El programa cientifico abordd algunos de los temas de
mayor actualidad, con especial protagonismo de la in-
teligencia artificial y su aplicacion a la practica clinica,
tanto desde el punto de vista asistencial como docente,

sin dejar de lado los aspectos éticos y de responsabilidad
profesional derivados de su implantacion.

El congreso reservo asimismo un espacio destacado para
la formacion de los medicos residentes y el intercambio
de experiencias entre profesionales, consolidandose un
afio mas como una cita de referencia para la actualiza-
cion cientifica de los oftalmologos valencianos.
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La magia de los musicales protagoniza el
concierto de la Patrona del Coro del ICOMV

El Coro del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
volvid a sumarse a la celebracion de la festividad de la
Virgen del Perpetuo Socorro con un concierto que reunio
a numerosos colegiados y acompafnantes en el salon
Ramon y Cajal de la sede colegial.

Bajo el titulo "Musicales para el recuerdo", el reper-
torio recorrio algunas de las obras mas emblematicas
del teatro musical, con interpretaciones inspiradas en
titulos tan conocidos como Los Miserables, West Side
Story, Mamma Mia! o El Rey Ledn, ofreciendo una
velada cargada de emocion y recuerdos.

La actuacion volvio a poner de manifiesto el compromiso
del Coro del ICOMV con la vida cultural del Colegio y

su participacion activa en los actos organizados con
motivo de la festividad de la Patrona de los médicos,
una tradicion ya consolidada en el calendario colegial.
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"El internista es como el especialista que une

todas las piezas del puzle"

La Medicina Interna es una de las especialidades esen-
ciales del sistema sanitario, aunque muchas veces sea
una gran desconocida para la poblacion. Su vision in-
tegral del paciente la convierte en un pilar fundamental
en el abordaje de enfermedades complejas, la atencion
a pacientes pluripatologicos y el manejo de las enfer-
medades infecciosas.

En Colegiados Médicos, el programa del ICOMV en
COPE Valencia, hablamos con la Dra. Maria José Forner,
jefa del Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinico
Universitario de Valencia, y con la Dra. Rosa Oltra, espe-
cialista en Medicina Interna y presidenta de la Sociedad
Valenciana de Enfermedades Infecciosas.

¢Qué es la Medicina Interna y qué papel desempeiia
dentro del hospital?

La Medicina Interna atiende al paciente adulto de forma
integral, especialmente cuando presenta varias enfer-
medades 0 patologias que afectan a distintos organos.
Nuestro trabajo no se centra en un érgano concreto, sino
en la persona en su conjunto, coordinando la atencion de
los pacientes complejos junto al resto de especialistas.
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Se suele decir que el internista trata al paciente como
un todo. ¢Qué significa realmente?

La creciente especializacion de la medicina hace todavia
mas necesaria la figura del internista. Muchos pacientes
son atendidos por diferentes especialistas y reciben mul-
tiples tratamientos. El internista integra toda esa informa-
cion, evita posibles interacciones y coordina la estrategia
asistencial para ofrecer la mejor atencion posible.

¢Qué papel desempeiia el internista en las enferme-
dades infecciosas?

El internista especializado en enfermedades infecciosas
diagnostica y trata directamente al paciente, pero su la-
bor va mucho mas alla. Participa en la politica antibiotica,
vigila las resistencias microbianas, controla las infeccio-
nes nosocomiales y aborda enfermedades importadas
relacionadas con los viajes internacionales. Su vision
global resulta especialmente importante en pacientes
con patologias cronicas o enfermedades previas.

¢ Cuales son los retos de la Medicina Interna?

El envejecimiento de la poblacion y el aumento de la
cronicidad hacen cada vez mas necesaria una atencion
coordinada e integral del paciente, un ambito en el que
la Medicina Interna desempefia un papel fundamental.

¢Por qué recomendarias la Medicina Interna a un mé-
dico joven?

Es una especialidad exigente, pero apasionante. Obliga
a integrar conocimientos y enfrentarse a situaciones
clinicas muy diversas. Ademas, ofrece multiples posibi-
lidades de desarrollo profesional y proporciona una de
las visiones mas completas de la medicina, trabajando
de forma coordinada con el resto de especialistas para
ofrecer la mejor atencion posible.
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El Colegio de Médicos de Valencia condena la
agresion sufrida por dos meédicas en el Centro de

Salud de Xirivella

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia condend
la agresion sufrida por dos facultativas en el Centro de
Salud de Xirivella mientras desarrollaban su actividad
asistencial durante la jornada de huelga médica, un epi-
sodio que vuelve a poner de manifiesto la necesidad de
reforzar la proteccion de los profesionales sanitarios.

Los hechos se produjeron cuando una de las médicas
salio a informar a los pacientes de la reorganizacion
asistencial derivada de los servicios minimos. Segun
relataron las profesionales afectadas, la tension fue
aumentando hasta desembocar en insultos y descalifi-
caciones y, finalmente, en una agresion fisica a una de
ellas, pese a la intervencion del personal de seguridad.

Tras conocer lo ocurrido, el Colegio trasladd su apoyo
a las médicas afectadas y reiter6 su firme rechazo a
cualquier forma de violencia contra los profesionales
sanitarios. La corporacion recordo que ninguna discre-
pancia asistencial puede justificar comportamientos
agresivos hacia quienes ejercen su labor al servicio de
la ciudadania.
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EL ICOMV ANIMA A DENUNCIAR Y OFRECE APQOYO JURI-
DICO Y PSICOLOGICO

EI ICOMV insiste en la importancia de denunciar cual-
quier agresion y recuerda que los médicos colegiados
cuentan con el respaldo de los Servicios Juridicos
del Colegio, que ofrecen asesoramiento y representa-
cion legal, asi como con la Oficina de Atencion Social,
que presta apoyo psicoldgico a los profesionales que
lo necesiten. Durante 2025, la institucion registro 48
denuncias por agresiones a médicos de la provincia
de Valencia, un 17 % mas que el afo anterior, aunque
advierte de que la cifra real podria ser superior al corres-
ponder tnicamente a los casos denunciados. Ademas,
el Colegio desarrolla desde hace afios un taller de pre-
vencion de agresiones y autoproteccion, impartido
por miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad,
y recuerda que las agresiones a profesionales sanita-
rios pueden constituir un delito de atentado contra
la autoridad. Garantizar la seguridad de los médicos,
subraya el ICOMV, es una condicion indispensable para
ofrecer una atencion sanitaria de calidad.
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Cuidar a quienes cuidan: las conclusiones de la
Jornada del Dia de la Mujer Medica

La Oficina de la Mujer Médica del ICOMV convierte la
reflexion compartida en una hoja de ruta para avanzar
hacia una medicina mas equitativa y saludable

La celebracion del Dia Internacional de la Mujer Médica
en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia fue
mucho mas que una jornada conmemorativa. Organizada
por la Oficina de la Mujer Médica (OMUME), la inicia-
tiva reuniéo a médicas de distintas generaciones en un
espacio de dialogo y participacion del que surgieron
valiosas reflexiones sobre los desafios que afrontan las
profesionales y las medidas necesarias para favorecer
una medicina mas equitativa y sostenible.

«Las conclusiones de la jornada ponen
el foco en la conciliacion, la prevencion
del burnout y la necesidad de impulsar
cambios organizativos que favorezcan
una medicina mas equitativa.»

La sesion, inaugurada por la presidenta del ICOMV, la
Dra. Mercedes Hurtado, permitio compartir experiencias
a través de la dinamica participativa Café del Mundo.
Las conclusiones, junto con los estudios desarrollados
por la OMUME, pusieron de manifiesto que la sobre-
carga asistencial, la falta de sustituciones, la rigidez de
las agendas y las dificultades para conciliar contintan
siendo algunos de los principales retos para las médicas.
Asimismo, se destaco la importancia de detectar precoz-
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mente el burnout, fomentar el autocuidado y reforzar el
apoyo entre profesionales como herramientas esenciales
para preservar su bienestar.

Las conclusiones apuntan igualmente a la necesidad de
seguir impulsando cambios organizativos que favorezcan
la igualdad de oportunidades, reduzcan la sobrecarga
estructural y faciliten el acceso de las mujeres a puestos
de responsabilidad. Entre las propuestas planteadas
destacan la flexibilizacion de horarios, la revision del
modelo de guardias, el refuerzo de las sustituciones, el
impulso al liderazgo femenino y el desarrollo de progra-
mas especificos de prevencion del burnout.

Este trabajo da continuidad a la labor que la Oficina de la
Mujer Médica (OMUME) desarrolla desde hace afos en el
ICOMV como espacio de escucha, analisis y propuesta.
A partir de la evidencia obtenida en sus estudios sobre
conciliacion, uso del tiempo y desarrollo profesional,
asi como de las aportaciones recogidas durante esta
jornada, la Oficina contintia impulsando iniciativas orien-
tadas a mejorar el bienestar de las médicas, favorecer
la igualdad de oportunidades y promover un modelo
asistencial mas humano, sostenible y equitativo.

De este modo, las conclusiones del encuentro no quedan
como una reflexion puntual, sino que se convierten en
una hoja de ruta para seguir avanzando en el cuidado
de quienes cada dia cuidan de los demas.
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El ICOMV acoge la presentacion del Vocabulari

medic valencia

La sede del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
acogio la presentacion del Vocabulari médic valencia,
una obra impulsada por la Real Academia de Cultura
Valenciana y elaborada por un equipo de médicos va-
lencianos de distintas especialidades, coordinado por el
Dr. Pau Giner Bayarri.

El acto estuvo presidido por la presidenta del ICOMYV,
la Dra. Mercedes Hurtado, junto al decano de la Real
Academia de Cultura Valenciana, Luis Miguel Romero
Villafranca; el director de la Seccion de Lengua vy Lite-
ratura de la institucion, Leopolt Pefarroja Torrejon; y el
coordinador de la publicacion.

Esta obra constituye una iniciativa pionera destinada a
promover y normalizar el uso de la terminologia médica

en valenciano, ofreciendo un vocabulario cientifico rigu-
roso adaptado a la realidad lingtistica valenciana. Con
este encuentro, el ICOMV volvio a poner de manifiesto
su compromiso con la divulgacion cientifica y el apoyo
a iniciativas que unen medicina, cultura y lengua.

El ICOMV acoge las V Jornadas de VALDOLOR

La presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de
Valencia, la Dra. Mercedes Hurtado, inauguro las V
Jornadas de VALDOLOR, acompafada por el concejal
del Ayuntamiento de Valencia, Juan Carlos Caballero,
y la presidenta de VALDOLOR, la Dra. Maria Angeles
Canos.

El encuentro reunio a profesionales sanitarios para abor-
dar los ultimos avances en el diagnostico y tratamiento
del dolor desde una perspectiva multidisciplinar, ponien-
do el foco en la actualizacion cientifica y en la mejora
de la atencion a los pacientes que conviven con dolor
agudo y cronico.

Durante la inauguracion se destacd la importancia de
la formacion continuada y de la colaboracion entre es-
pecialidades para ofrecer una atencion cada vez mas
eficaz y personalizada en un ambito con un importante
impacto sobre la calidad de vida de la poblacion.

Con su participacion en estas jornadas, el ICOMV reafir-
ma su compromiso con la formacion medica continua-
da y con el apoyo a aquellas iniciativas cientificas que
contribuyen a mejorar la practica clinica y la atencion
sanitaria.
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El Dr. José Miguel Lainez aborda en el ICOMV las
claves para mantener un cerebro saludable

_ HOSPITAL
Casa de Salud

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia acogio
la conferencia "Salud cerebral: como mantener joven
tu cerebro", impartida por el Dr. José Miguel Lainez,
uno de los neurdlogos espafioles de mayor prestigio y
referente en el estudio de las enfermedades neuroldgicas
y las cefaleas.

«El Dr. José Miguel Lainez puso el
foco en la prevencion y los habitos
saludables como pilares para preservar
la salud cerebral.»

Durante su intervencion, el Dr. Lainez ofrecié una vision
divulgativa sobre los factores que contribuyen a preser-
var la salud cerebral a lo largo de la vida, destacando la
importancia de los habitos saludables, la prevencion y el
control de los factores de riesgo para favorecer un enve-
jecimiento activo y reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

La conferencia, inaugurada por el vicepresidente 2° del
ICOMV, el Dr. Luis Ortega, despertd un notable interés

entre los asistentes, que pudieron conocer los avances
actuales en este ambito y resolver sus dudas en un
coloquio posterior con el ponente.

Con iniciativas como esta, el ICOMV continta impul-
sando actividades de divulgacion y formacion dirigidas
a promover el conocimiento médico y fomentar habitos
que contribuyan a mejorar la salud y la calidad de vida
de la poblacion.
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La Orquesta del ICOMYV triunfa en el Palau de la
Musica con un concierto solidario a beneficio de
Casa Caridad

La Orquesta del llustre Colegio Oficial de Médicos
de Valencia cosechd un rotundo éxito en el concierto
solidario celebrado en la Sala Iturbi del Palau de la
Musica de Valéncia, cuya recaudacion se destind a la
Asociacion Valenciana de Caridad (Casa Caridad). La
actuacion, que reunio a un numeroso publico, concluyo
con una larga ovacion que puso en pie a toda la sala en
reconocimiento a la calidad artistica de la interpretacion.

Bajo la direccion de Eros Quesada y con la participacion
del pianista solista Andrés Exposito, el programa reunio
dos grandes obras del repertorio sinfonico: el Concierto
para piano y orquesta, op. 16, de Edvard Grieg, y la
Sinfonia n.° 9 "Del Nuevo Mundo", de Antonin Dvo-
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rak, interpretadas con gran brillantez por una formacion
que volvio a demostrar su elevado nivel musical.

El concierto puso de manifiesto, una vez mas, el com-
promiso de la Orquesta del ICOMV con la difusion de la
cultura y la solidaridad, aunando excelencia artistica y
vocacion de servicio en una iniciativa destinada a apoyar
la labor social que desarrolla Casa Caridad en Valencia.

Con actuaciones como esta, el ICOMV continta impul-
sando proyectos que trascienden el ambito estrictamente
sanitario y reflejan el compromiso de la profesion médica
con la cultura, la sociedad y las personas mas vulnerables.
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El ICOMV presenta el libro conmemorativo de su
125 aniversario

Dr. D.
\)% FRANCISCO V. FORNES
SECREARO DE LA FINDACION ICOMY

La sede del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
acogio la presentacion del libro conmemorativo del
125 aniversario del ICOMV, una publicacion que recoge
la evolucion de la institucion desde su creacion y pone
en valor la contribucion de los médicos valencianos al
desarrollo de la sanidad y de la sociedad a lo largo de
mas de un siglo.

El acto reunid a colegiados, representantes instituciona-
les y colaboradores que han participado en este proyecto
editorial, impulsado por la Fundacion del ICOMV y coor-
dinado por el Dr. José Luis Fresquet, cuyo trabajo de
investigacion y documentacion ha permitido reconstruir
la historia del Colegio a través de sus principales hitos,
protagonistas y transformaciones.

La obra ofrece un recorrido por los 125 afos de vida del
ICOMYV, desde sus origenes hasta la actualidad, reflejan-
do la evolucion de la profesion medica, el compromiso
de la institucion con la formacion, la deontologia y la
defensa de los médicos, asi como su estrecha vincula-
cion con la historia de la medicina valenciana.

—

. (ot - = I~
limo. Dro. Dfio.
\}<\ M;EERNMC.EBVES HURTADO

(\ PolDD.
\iost s Fresquer

Con esta publicacion, el Colegio preserva su memoria
institucional y rinde homenaje a las generaciones de
médicos que han contribuido a construir una institucion
que, 125 afios despues, continta siendo un referente al
servicio de la profesion y de la sociedad.
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El ICOMY, contigo en

cada paso

La entrega canastillas para recién nacidos marca un hito
en el compromiso del Colegio de Médicos de Valencia con
sus colegiados y sus familias. Desde que se introdujo por
primera vez la canastilla de bienvenida al bebé, los médicos
valencianos han acudido regularmente a la sede colegial
para recibir este obsequio.

La Oficina de Atencion Social reconoce la importancia de
respaldar a nuestros colegiados en todas las facetas de su
vida profesional y personal. Por ello, nos enorgullece haber
entregado mas de 600 canastillas, acompariando a nuestros
profesionales en uno de los momentos mas especiales de
sus vidas: la llegada de un hijo o hija.

Cada canastilla incluye una cesta de mimbre blanco con
una seleccion cuidadosa de elementos esenciales para el
bebé: 2 pares de peucos, 2 pares de manoplas, 1 toalla, 1
babero, 1 gorrito, 1 lote de 3 muselina s, 1 cambiadory
una tarjeta con 5€ de descuento para proximas compras,
todos ellos adornados con el distintivo del Colegio de Mé-
dicos en tono gris.
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Para acceder a este servicio, la Oficina de Atencion Social (OAS)
esta disponible de manera directa de lunes a viernes de 09:15h a
14:00h, y los martes y jueves de 16:00 a 19:00. Asimismo, pueden
contactarnos por teléfono al 963355110 (Ext.7 opc.2) o via email
a atencionsocial@icomeva.es.
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\}\ Conferencia magistral Fundacion

El profesor Dr. Liombart reflexiona sobre el futuro
de la anatomia patologica

EL PARADIGMA DE LA ANATOMIA
PATOLOGICA ANTE LA ONCOLOGIA DE
PRECISION: PASADO, PRESENTE Y EUTURO |

La Fundacion del llustre Colegio Oficial de Médicos de
Valencia celebrd una nueva edicion de sus conferencias
magistrales con la participacion del Prof. Dr. Antonio
Llombart, quien impartio la ponencia «El paradigma
de la anatomia patoldgica ante la oncologia de pre-
cision: pasado, presente y futuro».

El acto fue inaugurado por la presidenta del ICOMV y
de la Fundacion, la Dra. Mercedes Hurtado, acompa-
flada por el secretario de la Fundacion, el Dr. Francisco
Fornés. Durante su intervencion, la presidenta destac
la trayectoria del ponente, subrayando su contribucion
al avance de la anatomia patologica y su compromiso
con la investigacion y la excelencia cientifica.

Alo largo de la conferencia, el Dr. Llombart analizo la
evolucion de la especialidad y el impacto que la on-
cologia de precision esta teniendo en el diagnéstico
y tratamiento del cancer, poniendo de relieve el papel

40

cada vez mas relevante de la anatomia patologica en la
medicina personalizada.

Con este encuentro, la Fundacion del ICOMV volvié a
reafirmar su compromiso con la formacion continuada y
la difusion del conocimiento cientifico entre los médicos
valencianos.

DE LA MICROSCOPIA DE LUZ A LA MOLECU
UNA MEDICINA DE PRECISION
LA MEDICINA ES CIENCIA PERO TAMBIEN ES ARTE
¥
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La Fundacion del ICOMV premia el talento literario

de los médicos colegiados

La Fundacion del llustre Colegio Oficial de Médicos
de Valencia ha dado a conocer el fallo del Il Concurso
Literario de Poesia, una iniciativa que reafirma su com-
promiso con la promocion de la cultura y la dimension
humanistica de la profesion médica. El certamen, diri-
gido a médicos colegiados, busca fomentar la creacion
literaria y ofrecer un espacio donde la sensibilidad y la
experiencia médica puedan expresarse a través de la
poesia.

«El Dr. José Miguel Lainez puso el foEl

Il Concurso Literario de Poesia vuelve a

poner de manifiesto el compromiso de

la Fundacion del ICOMV con la cultura y
el humanismo medico.»

En esta segunda edicion, el primer premio ha sido para
Alba Vidal Campos, por la obra Entre dos latidos. "Sin
bata". El primer accésit ha recaido en Manuel Giménez
Gonzalez, por Virgilio. "Invocacion vital", mientras que el

segundo accésit ha sido concedido a M.2 Concepcion
Garcia Escutia, por Tangrid. "Somiant els drets".

Con este certamen, la Fundacion del ICOMV continta
impulsando actividades que fortalecen el vinculo entre
medicina y cultura, poniendo en valor la creatividad de
los médicos y promoviendo una vision de la profesion en
la que el conocimiento cientifico convive con la reflexion
y la expresion artistica.
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El Club Cultural y Gastronomico Hipocrates celebra el cierre

del curso con una conferencia del Dr. José Luis Fresquet

El Club Gastronémico Hipdcrates del llustre Colegio Oficial
de Meédicos de Valencia celebro su tradicional acto de fin
de curso, una cita que volvio a reunir a numerosos colegia-
dos en torno a la cultura, la gastronomia y la convivencia.

La jornada fue inaugurada por la presidenta del ICOMV,
la Dra. Mercedes Hurtado, quien destacd el valor de
este tipo de iniciativas para fortalecer los vinculos entre
los colegiados y enriquecer la vida cultural del Colegio.

El acto comenzd con la conferencia «Sabores y remedios
de ultramar: el viaje que cambi¢ la mesa y la salud del

viejo mundo», impartida por el Dr. José Luis Fresquet,
profesor e historiador de la medicina, que ofrecio un
recorrido por la influencia de los productos llegados de
América en la alimentacion, la medicina y las costumbres
de la sociedad europea.

Tras la conferencia, los asistentes compartieron un vino
de honor y la tradicional comida de fin de curso, en
un ambiente de comparierismo que volvio a poner de
manifiesto el papel del Club Hipdcrates como punto de
encuentro para los medicos interesados en la cultura 'y
la gastronomia.

La presidenta del ICOMV entrega al Dr. José Mir el

reconocimiento como Doctor Magno de la Excelencia

La Asociacion Profesional de Doctores de la Comunidad
Valenciana rindio homenaje al Dr. José Mir Pallard6 con
la concesion del reconocimiento como Doctor Magno
de la Excelencia, una distincion que pone en valor su
extraordinaria trayectoria profesional y su contribucion al
desarrollo de la cirugia y los trasplantes hepaticos, ambi-
to en el que se ha consolidado como una de las grandes
referencias de la medicina valenciana y espafola.

La presidenta del ICOMV, Dra. Mercedes Hurtado, partici-
po en la gala anual de la Asociacion haciendo entrega de
este reconocimiento, en un acto que reunio¢ a destacados
representantes del ambito sanitario y academico.

La velada contd ademas con la participacion del Coro
del ICOMV, cuya actuacion contribuyo a realzar una ce-
remonia dedicada a reconocer la excelencia profesional,
la investigacion y el compromiso con la medicina.

Con este homenaje, la comunidad médica valenciana
quiso poner en valor la figura del Dr. José Miry su
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legado, fruto de décadas de dedicacion al cuidado de
los pacientes, al avance cientifico y a la formacion de
nuevas generaciones de profesionales.
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El alcalde de I’Alcudia de Crespins, el Dr. Javier
Sicluna, recibe el Premio Mejor Médico Rural
2026 de la Fundacion del Colegio de Médicos y la
Diputacion de Valencia

La Fundacion del llustre Colegio Oficial de Médicos
de Valencia (ICOMV) y la Diputacion de Valencia con-
cedieron el Premio Mejor Médico Rural 2026 al Dr.
Javier Sicluna Lletget, médico de familia y alcalde de
I'Alcudia de Crespins, en reconocimiento a una trayec-
toria profesional marcada por la cercania, la vocacion
de servicio y el compromiso con la atencion sanitaria
en el medio rural.

El acto, celebrado en la sede de la Diputacion de Valen-
cia, estuvo presidido por el presidente de la institucion
provincial, Vicente J. Mompd, y contd con la participa-

cion de la presidenta de la Fundacion del ICOMV, la
Dra. Mercedes Hurtado; |a directora general de Aten-
cion Hospitalaria, Ana Teijelo; la diputada de Bienestar e
Inclusion Social y Salud Publica, Immaculada Gonzalez;
y el secretario de la Fundacion del ICOMYV, Dr. Francisco
Fornés.

Durante su intervencion, la Dra. Mercedes Hurtado destacd
que el Dr. Sicluna representa los valores que definen la
medicina rural: la cercania, la disponibilidad y el acompa-
filamiento constante a los pacientes. Asimismo, puso en
valor la importancia de este reconocimiento para visibilizar
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el trabajo que desarrollan los médicos rurales, funda-
mentales para garantizar una atencion sanitaria cercana,
humana y de calidad en municipios de menor tamafio.

Al recoger el galardon, el Dr. Sicluna agradecio la distin-
cion y asegurd que la mayor satisfaccion de su carrera
ha sido poder ayudar a sus pacientes y ganarse su con-
fianza, un estimulo que le ha acompafiado durante toda
su vida profesional.

UNA VIDA DEDICADA AL SERVICIO PUBLICO Y A LA ME-
DICINA RURAL

Licenciado en Medicina por la Universitat de Valéncia y
colegiado en el ICOMV desde 1984, el Dr. Javier Sicluna

gjercio durante mas de cuatro décadas como médico de
familia, desarrollando gran parte de su trayectoria en
I'Alctdia de Crespins, donde atendi6 a varias genera-
ciones de vecinos. Su compromiso con la comunidad le
llevo también a asumir responsabilidades en la gestion
sanitaria y en la vida publica municipal, desempefiando
la Alcaldia del municipio en distintas etapas, cargo que
ocupa en la actualidad.

Con este galardon, la Fundacion del ICOMV y la Diputa-
cion de Valencia reconocen una trayectoria ejemplar que
encarna los valores de la medicina rural y pone de relieve
el papel esencial que desempefan estos profesionales
en la cohesion del sistema sanitario y en la atencion a
la poblacion.
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El Torneo de Golf de la Patrona retine un ano mas

a los medicos aficionados a este deporte

El Torneo de Golf de la Patrona del llustre Colegio
Oficial de Médicos de Valencia volvio a celebrarse
con una destacada participacion de colegiados, conso-
lidandose como una de las actividades deportivas mas
tradicionales del programa organizado con motivo de la
festividad de la Virgen del Perpetuo Socorro.

Mas alla de la competicion, la jornada volvio a convertirse
en un espacio de encuentro y convivencia entre medicos,
fomentando la practica deportiva y fortaleciendo los lazos
entre companeros en un ambiente de companerismo y
deportividad.

En esta edicion, Joaquin Casanova lzquierdo se procla-
mo vencedor de la categoria Handicap Sénior Médico,
mientras que M.2 Angeles Puchades Chilet obtuvo el
primer puesto en la categoria Handicap Damas Médico.
En la competicion Handicap Indistinto, Alejandro Mufioz
Martinez y Jestis Montoya Arocena fueron primero y
segundo clasificados de la primera categoria, respecti-
vamente, mientras que José Cervera Deval y Enrique
Puchol Castillo ocuparon las dos primeras posiciones
de la segunda categoria.

Con iniciativas como esta, el ICOMV contintia promovien-
do actividades deportivas y sociales que complementan
la vida colegial y contribuyen al bienestar de los médicos,
reforzando el espiritu de comparierismo que caracteriza
a la institucion.
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El ICOMV celebra el acto de entrega de las Becas
de Ayuda a la Cooperacion 2026

DE AYLUIDA A LA
COOPERACION Y
NECARRAIIO I OCAL

ANNC

Dr. Ismael Aznar Carretero

CLAUSURA B B K

El llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV)
celebrod el acto de entrega de las Becas de Ayuda a
la Cooperacion 2026, impulsadas por la Comision de
Cooperacion y Desarrollo Local para apoyar proyectos
de caracter social y sanitario.

La jornada fue inaugurada por la presidenta del ICOMYV,
la Dra. Mercedes Hurtado, y contd con la intervencion
del coordinador de la Comision, el Dr. Enrique Garcia
Garcia.

Durante el acto se presentaron los proyectos benefi-
ciarios de la convocatoria anterior, centrados en la pro-
mocion de la salud, el bienestar, la integracion social,
el acompafiamiento a pacientes y familiares y el volun-
tariado hospitalario. Posteriormente, se entregaron las
becas de la convocatoria de 2026, destinadas a impulsar
nuevas iniciativas dirigidas a mejorar la salud y la calidad
de vida de colectivos vulnerables.
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En esta edicion, las becas han recaido en los siguientes
proyectos: “Liquen escleroso vulvar sin barreras”, de la
Fundacion Nixaram, con la Dra. Patricia Gutiérrez On-
talvilla; “Salud ginecoldgica asequible”, de la Fundacion
Instituto FIVIR, con la Dra. Maria Rita Espejo Catena;
“Teatral Mente. Iniciacion al teatro para personas con
sufrimiento psiquico grave”, de Aprosam-Hongaresa, con
la Dra. Rosana Corral Marquez; “Mejora del local de los
talleres de divulgacion sociosanitaria”, del Economato de
Caritas “La Fonteta”, con el Dr. Vicente Marco; y “Puentes
de salud. Acceso sanitario, prevencion y autocuidado
en poblacion migrante”, de la Asociacion Intercultural
Candombre, con la Dra. Elvira Parafita Losada.

Con estas becas, el ICOMV reafirma su compromiso con
la cooperacion, la solidaridad y la responsabilidad social,
apoyando proyectos que contribuyen a mejorar la salud,
la calidad de vida y el acompafnamiento de personas y
colectivos en situacion de especial vulnerabilidad.
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El Club de Senderismo Galeno disfruta de una ruta
por el Pirineo de la Cerdana

Un total de 33 integrantes del Club de Senderismo Ga-
leno del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
participaron en una salida de cinco dias por la comarca
de la Cerdana, en el Pirineo franco-espafol, donde com-
binaron senderismo, naturaleza y actividades culturales.

Durante el viaje realizaron varias rutas de montana que
les permitieron descubrir parajes como el Estany de
Malniu, el Pla dels Estanyols o el santuario de Notre
Dame de Bell-lloc, ademas de visitar localidades como
Puigcerda, Villefranche-de-Conflent y Llivia, donde co-
nocieron su patrimonio historico y cultural.

Mas alla del atractivo de los paisajes, la convivencia y el
compaiierismo volvieron a ser los grandes protagonistas
de una actividad que se ha consolidado como una de las
citas mas esperadas del calendario del Club.

Como colofon a la temporada, el 5 de junio los miembros
del Club de Senderismo Galeno celebraron su tradicional
cena de fin de curso, poniendo el broche a un afo de
rutas y actividades compartidas.
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El ICOMV recibe la visita institucional del director
de FacoElche

El director de FacoElche, Fernando L. Soler Ferrandez,
realizo una visita institucional al llustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia, donde fue recibido por la presidenta,
la Dra. Mercedes Hurtado. EI encuentro permitio refor-
zar la colaboracion entre ambas instituciones y abordar
iniciativas de interés comun en el @mbito de la formacion
y la oftalmologia.

\I

La Asociacion Valenciana de Médicos Artistas
del ICOMV organiza una conferencia sobre
conservacion del patrimonio cultural

La Asociacion Valenciana de Médicos Artistas (AVMA)
del ICOMV organiz6 una conferencia impartida por José
Luis Navarro Bayarri, jefe del Servicio de Patrimonio
Cultural de Castellon, bajo el titulo «Historia de la teo-
ria de la conservacion y restauracion de los bienes
culturales». La sesion, celebrada en la sede colegial,
reunio a un destacado nimero de colegiados interesados
en esta disciplina que une cultura, patrimonio e historia.

La “Falla de los Médicos” visibiliza las
reivindicaciones de la profesion

La Asociacion Médicos Unidos por sus Derechos (MUD)
realizé en la sede del ICOMV la planta de la Falla de los
Médicos bajo el lema «El médico quemado: vocacion no
es condena». La iniciativa denuncio la sobrecarga asis-
tencial, las guardias de 24 horas, la falta de relevo gene-
racional y la pérdida de poder adquisitivo, aprovechando
el contexto fallero para acercar estas reivindicaciones a
la sociedad.

EI ICOMV participa un aflo mas en la Feria de la
Salud

El Colegio de Médicos de Valencia volvio a estar presen-
te en la Feria de la Salud con un stand informativo y la
participacion de su presidenta, la Dra. Mercedes Hurtado.
La iniciativa, organizada por la asociacion de estudiantes
de Medicina AVEM-IFMSA Valencia, acerco a la ciudada-
nia informacion sobre prevencion, educacion sanitaria y
habitos saludables, consolidandose como un espacio de
encuentro entre estudiantes, profesionales y poblacion.

9
,  FERBERESTUDIANTS, PER A VALENCIA
7 ENTRADA CRATUITA
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Valéncia acogera el congreso internacional Well-
Being for Doctors 2026

Valéncia serd la sede de Well-Being for Doctors 2026,
un congreso internacional centrado en el bienestar de los
médicos y la prevencion del burnout.

La presidenta del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado,
forma parte del comité organizador de este encuentro,
que reunira a expertos e instituciones para abordar, desde
la evidencia cientifica, estrategias que promuevan entor-
nos profesionales mas saludables y sostenibles para la
profesion medica.

14 - 16 November 2026 ' International Confere
Valencia, Spain %—._ -

e; lell — Being for Doctors
A\ =4

La presidenta del ICOMV asiste a los actos de la
Patrona del Cuerpo Militar de Sanidad

La presidenta del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado,
asistio a los actos conmemorativos en honor a Nuestra
Sefiora del Perpetuo Socorro, Patrona del Cuerpo Mi-
litar de Sanidad, celebrados en el Establecimiento de

Professor at the University of Valencia;
Ophthalmologist; President of the Medical . : : ; .
College of Valencia 5 Santo Domingo, antigua Capitania General de Valencia.

Spain

La ceremonia reunio a representantes institucionales y
del ambito sanitario y militar.

La Dra. Juana Crespo recibe el Premio a la
Excelencia Investigadora en Salud y Ciencia
Valenciana

La presidenta del llustre Colegio Oficial de Médicos de
Valencia, la Dra. Mercedes Hurtado, entregé a la Dra.
Juana Crespo el Premio a la Excelencia Investigadora
en Salud y Ciencia Valenciana durante la | edicion de
los Premios Onda Fallera.

El galardon reconoce la trayectoria de la especialista en
medicina reproductiva y su contribucion a la investigacion,
la innovacion y el avance de la medicina.
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La Dra. Mercedes Hurtado participa en el jurado
de los Premios Rei Jaume |

La presidenta del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado,
participd como asesora en las deliberaciones del jurado
de los Premios Rei Jaume | 2026, unos galardones que
reconocen la excelencia en ambitos como la investiga-
cion cientifica, la medicina, la economia o la innovacion
y ponen en valor el talento como motor de progreso para
la sociedad.

S RN WY

I PREMIOS
REI JAUME |

El Grupo de Poesia del ICOMV clausura el curso
con un recital de poesia mistica

El Grupo de Poesia de la Comision de Artes Escénicas
del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia cerrd el
curso 2025-2026 con el recital «<Poesia Mistica Espa-
fiola», celebrado con motivo de la festividad de la Patrona
de los Médicos.

La velada reuni6 una seleccion de textos de grandes au-
tores de la literatura mistica y fue presentada por el Dr.
Ignacio Martin, con clausura a cargo del Dr. Pedro Ibor,
vicepresidente primero del ICOMV.
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ICOMV e Instituto Médico Valenciano se suman al
Dia Mundial Sin Tabaco

Con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, el ICOMV y el
Instituto Médico Valenciano recordaron la importan-
cia de reforzar la prevencion, la educacion sanitaria y
el acceso a tratamientos eficaces para dejar de fumar.
Asimismo, insistieron en la necesidad de mantener la
vigilancia frente a nuevas formas de consumo, como el
vapeo, especialmente entre la poblacion mas joven.

— EL
PROBLEMA

En la Comunitat Valenciana

6.500

muertes cada aiio por el
tabaco

El tabaquismo es una enfermedad adictiva crénica.

La mayoria de estas muertes se producen por

enfermedades respiratorias y cardiovasculares.

@ lI’“KZVm Valenciano \}( :

Fuente: Instituto Médico Valenciano (IMV) e llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
(ICOMV).



\§\ Noticias Colegiales

Valencia Médica

Nimero 040 | Julio de 2026

La Seccion de Golf del ICOMV celebra el Il Curso
de Iniciacion al Golf

Mas de 30 medicos participaron en el Il Curso de Iniciacion
al Golf organizado por la Seccion de Golf del ICOMV en el
campo de Manises. La jornada permitio a los asistentes
conocer los fundamentos basicos de este deporte en un
ambiente de companerismo y convivencia, consolidando
el interés de los colegiados por una actividad que combina
gjercicio fisico, concentracion y ocio saludable.

NA e

El Club Deportivo Galeno organiza una jornada
sobre neurocontrol y rehabilitacion

El Club Deportivo Galeno del ICOMV celebrd una nueva
sesion de su ciclo de conferencias sobre medicina de-
portiva con la ponencia «Estabilidad y propiocepcion:
Neurocontrol y clinica moderna», impartida por Luis
Galan Jorge. La jornada, inaugurada por la presidenta
del ICOMV, la Dra. Mercedes Hurtado, abordd el papel
del control neuromuscular y la propiocepcion en la pre-
vencion de lesiones, la rehabilitacion y el fomento de un
envejecimiento activo y saludable.

Abierta la inscripcion para la Escuela de Tenis y
Padel 2026-2027 del ICOMV

El ICOMV ha abierto el plazo de inscripcion para la Es-
cuela de Tenis y Padel 2026-2027, dirigida a nifios (a
partir de 4 afos) y adultos de todos los niveles.

Las clases, individuales y grupales, se impartiran de lunes
a domingo en las instalaciones colegiales. Toda la infor-
macion e inscripciones esta disponible a través del correo
electronico colegiodemedicos@tenvol.es.

Escuela
TENIS vy PADEL

TENVOL - ICOM VALENCIA

ESCUELA NINOS Y ADULTOS
CLASES PARTICULARES Y EN GRUPO

Desde 130€/trimestre en clases grupales

HORARIOS NINOS HORARIOS ADULTOS
TENIS TENIS

Entre semana: mafanas de 9.30 hasta 13.30h

Entre semana: 17.20/18.10 tardes de 15.40 hasta las 21.30h

Fin de semana (sabado o domingo):
9.30a12.30H

Fin de semana (SOLO domingo): 9.30 a 12.00h

" PADEL
PADEL

Finde semana (domingo):
9.30a13.30h

Entre semana: mananas de 9.30 hasta 13.30h
tardes de 15.30 hasta las 19.30 hyalas 21.30

Fin de semana (domingo): de 9.30 a 13.30h

INFORMACION IN%%RI:::‘%%ES

JUAN SEGURA - 675 267 657
colegiodemedicos@tenvol.es
@tenvol__

TENV : EL DI R ]

hitps:/bitlylavpT7Ke (a5
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Concierto solidario de “Son de Mar” a beneficio
de ASLEUVAL

El Dr. Roberto J. Roig Oltra y el grupo «Son de Mar»
ofrecieron en la sede del ICOMV un concierto acustico
de inspiracion mediterranea a beneficio de ASLEUVAL
(Asociacion de pacientes de leucemia, linfoma, mieloma
y otras enfermedades de la sangre).

La iniciativa solidaria reunio a colegiados y publico en una
velada en la que la masica sirvio para apoyar la labor de
la asociacion y poner de manifiesto el compromiso social
y cultural del Colegio de Medicos de Valencia.

llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
acoge el XVIII Congreso Internacional de
Actualizacion en Trastornos del Neurodesarrollo

EI ICOMV fue sede del XVIII Congreso Internacional
de Actualizacion en Trastornos del Neurodesarrollo,
organizado por el Instituto Valenciano de Neurologia
Pediatrica (IVANEP), dirigido por el Dr. Fernando Mulas.

El encuentro reunio a especialistas para abordar los ulti-
mos avances en neurodesarrollo, TEA, TDAH, trastornos
del lenguaje, dificultades del aprendizaje y altas capaci-
dades, consolidandose como una cita de referencia en
este ambito.

52

JALIZACIONEN ™
J0DESARROLLO
12026

cia. Sala Lopez Pifiero

La Falla La Plata visita un afio mas el ICOMV

Como vya es tradicion durante las Fallas, el ICOMV recibid
la visita de la Falla La Plata, en un encuentro que volvid
a acercar el ambiente festivo a la sede colegial. La cita
reafirma el vinculo del Colegio con las tradiciones valen-
cianas y su compromiso con la vida cultural de la ciudad.




FORMACION GRATUITA
Y ACREDITADA PARA TODOS

LOS COLEGIADOS DEL ICOMV

INGLES
PARA MEDICOS

IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES ENTRE
HOMBRES Y MUJERES

URGENCIAS Y
EMERGENCIAS: SOPORTE
VITAL

VIOLENCIA DE GENERO
PARA PERSONAL DEL
AMBITO SANITARIO

URGENCIAS
CARDIOVASCULARES

SOPORTE VITAL BASICO
Y PRIMEROS AUXILIOS
EN LAS URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

ALIMENTACION
Y DIETETICA

NECESIDADES
NUTRICIONALES EN
SITUACIONES DE
NORMALIDAD Y ESPECIFICAS

ACTUALIZACION EN
ANTICONCEPCION

TECNICAS
INSTRUMENTALES EN
URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

La formacidn se realizard a través de la plataforma del grupo EGS,
contando con todos los recursos para facilitar el aprendizaje como foros,
chats, contenidos interactivos, tutores etc.

Toda la informacidn que se detalla, estd actualizada en la pdagina
web del Colegio de Médicos de Valencia, www.comv.es,
en el apartado de Docencia-cursos.
El calendario puede ser modificado.

llustre
Para mas informacién: \ \ Golopo oncial
Teléfono: 963355111 Ho¥teacta
Correo electrénico: inscripcioncursosecomv.es
Web: www.comv.es
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Dr. Enrique Nacher
Hernandez (1912-2002):
un médico entre la ciencia,
la literatura y el arte

El Dr. Enrique Nacher Hernandez representa una de esas
figuras que trascienden el ejercicio de la medicina. Trau-
matologo, escritor, pintor, fotografo y divulgador, desa-
rrolld una intensa actividad profesional y cultural que
le convirtio en un referente de la medicina valenciana
y en un ejemplo de compromiso con el conocimiento y
las humanidades.

Nacido en Arucas (Gran Canaria) en 1912, pertenecia a
una familia de larga tradicion sanitaria. Nieto de farma-
ceutico e hijo del médico Rafael Nacher Garcia, crecid
en un entorno donde la vocacion por el conocimiento y el
servicio a los demas formaban parte de la vida cotidiana.
Tras el fallecimiento prematuro de su madre, la familia
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se traslado a Valencia, ciudad en la que desarroll6 su
formacion académica y con la que mantendria un es-
trecho vinculo durante toda su vida.

Inicio sus estudios de Medicina en la Universitat de Va-
lencia en 1929y, tras licenciarse en 1935, se traslado
a Madrid para completar su formacion junto al Prof.
Gregorio Marafion, una de las figuras mas influyentes
de la medicina esparfiola del siglo XX. Aquel contacto
reforzd su concepcion profundamente humanista de la
profesion, aunque el estallido de la Guerra Civil inte-
rrumpid su formacion y le llevo a ejercer como médico
de guerra antes de regresar definitivamente a Valencia
para continuar su carrera profesional.

Colegiado en el llustre Colegio Oficial de Médicos de
Valencia desde 1939, desarrollo gran parte de su carrera
como especialista en Traumatologia. Compatibilizd la
consulta privada con la actividad quirtrgica en distin-
tos centros sanitarios valencianos, convirtiéndose en
un profesional reconocido por varias generaciones de
pacientes.

N.° 6 de la revista universitaria EI Buho Vivo (1932).
Archivo de la familia Nacher
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Enrique Nacher en su consulta 1950

Su inquietud intelectual fue mucho mas alla de la prac-
tica clinica. Desde sus afios universitarios mostro un
gran interés por la literatura, participando en la creacion
de la revista El Buho Vivo. Con el paso del tiempo se
consolidd como uno de los escritores vinculados a la
denominada Generacion Valenciana del 36, publicando
novelas, relatos, ensayos y obras de teatro que obtuvie-
ron importantes reconocimientos literarios, entre ellos
los premios Valencia, Pérez Galdds, Ciudad de Sevilla,
Blasco Ibafiez o Ciudad de Murcia. Varias de sus obras
fueron traducidas a otros idiomas e incluso adaptadas
para la radio.

Su inquietud intelectual fue mucho mas alla de la prac-
tica clinica. Desde sus afios universitarios mostro un
gran interés por la literatura, participando en la creacion
de la revista EI Buho Vivo. Con el paso del tiempo se
consolidd como uno de los escritores vinculados a la
denominada Generacion Valenciana del 36, publicando
novelas, relatos, ensayos y obras de teatro que obtuvie-
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ron importantes reconocimientos literarios, entre ellos
los premios Valencia, Pérez Galdds, Ciudad de Sevilla,
Blasco Ibafiez o Ciudad de Murcia. Varias de sus obras
fueron traducidas a otros idiomas e incluso adaptadas
para la radio.

Su produccion ensayistica estuvo igualmente marcada
por su formacion medica y su interés por la antropolo-
gia, destacando obras como Desde el primate aullador
al cerebro sapiens, El mono vestido o La evasion de los
débiles.

A esta intensa actividad intelectual sumo otras facetas
artisticas. Cultivo la pintura, exponiendo sus obras en
diversas salas valencianas, y desarrollo una importante
labor fotogréafica, especialmente vinculada a las Islas
Canarias, donde dejo un valioso testimonio documental
de la sociedad de la época a través de la coleccion Tal
COmo éramos.

Comprometido con la vida colegial y cultural, participd
también en la actividad institucional del ICOMV y formo
parte de la Sociedad Espafiola de Médicos Escritores,
donde pronuncié su discurso de ingreso en 1971,

Fallecio en 2002, a los 90 afios. Su legado permanece
como ejemplo de una forma de entender la medicina
en la que el rigor cientifico convivia con la literatura, el
arte y el humanismo, demostrando que el ejercicio de la
profesion médica también puede ser una expresion de
la cultura y del compromiso con la sociedad.

Placa de la Calle del Dr. Enrique Nacher Hernandez.
Ciudad de Arucas. Foto original de Begofa Nacher
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Tras finalizar la guerra civil espafiola, el agente doble Roberto
Montalban Miralles —alias el Bicho y el Camaledn— recibe
ordenes de su tio Alfonso para colaborar con el servicio de
inteligencia inglés, el SIS o MI6, ante la inminente contienda
que iba a soportar el mundo, y donde la posicion de Espafia
debia ser precisa y acertada, separandose poco a poco de
sus antiguos aliados fascistas. La primera mision que debe
afrontar es sorprendente, y muy arriesgada, casi suicida.

Esta novela es la continuacion de Un poeta en guerra, una
obra basada en hechos reales, sobre la historia de mi tio,
José Ballester Gil, agente de inteligencia de la Republica
durante la guerra civil espafiola. Varios de los personajes
de ese libro contintian sus aventuras en este, y, aunque hay
datos historicos y hechos de personajes reales, la trama de
esta novela es una ficcion.

Las dos novelas se pueden leer de forma independiente.

Escanea este codigo
QR y dale a SEGUIR




Castalla,
entre castillos,
juguetes y munecas

Por Juan Antonio Calabuig Ferre

Presidente de la Asociacion Valenciana de
Periodistas y Escritores de Turismo

Hay destinos que sorprenden por su patrimonio, otros
por su entorno natural y algunos por conservar vivas
sus tradiciones. Castalla, en el interior de la provincia
de Alicante, retne todos €sos atractivos en un mismo
lugar. Situada a poco mas de una hora de Valencia, en
el corazon de la comarca de la Foia de Castalla, esta
ciudad de alrededor de 11.000 habitantes es una exce-
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lente propuesta para una escapada de fin de semana,
donde la historia, la naturaleza y el mundo del juguete
conviven de forma Unica.

Nuestra visita comienza en el lugar mas emblematico
del municipio: el Castillo de Castalla, una imponente
fortaleza medieval que domina la poblacion desde lo
alto de una colina. Declarado Bien de Interés Cultural,




\§\ Rincones de la Comunidad Valenciana

este conjunto defensivo fue escenario de importantes
episodios historicos, entre ellos las batallas de la Gue-
rra de la Independencia contra las tropas napolednicas
a comienzos del siglo XIX. Merece la pena recorrerlo
mediante una visita guiada para descubrir espacios tan
representativos como el Patio de Armas, el Palacio o la
Torre Grossa, mientras disfrutamos de unas magnificas
vistas sobre toda la comarca.

Al descender hacia el casco histdrico encontramos otros
edificios de interés, como la Iglesia Parroquial de la
Asuncion y la Casa Consistorial, que conservan el carac-
ter tradicional de la localidad. Pasear por el Carrer Major
permite descubrir la esencia de Castalla y acercarse a
uno de sus espacios mas singulares: la Casa de los Pérez
y los Juguetes Perdidos, un museo que rinde homenaje
al universo del juguete y que alberga una coleccion de
mas de 1.200 mufiecas, entre ellas la célebre Mariquita
Pérez, ademas del entrafiable Ratoncito Pérez y dife-
rentes espacios dedicados a los populares Playmobil.

Y es que hablar de Castalla es hablar también de la in-
dustria juguetera. Junto con las vecinas Onil e Ibi, forma

Valencia Médica
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parte de una comarca reconocida por fabricar buena
parte de los juguetes y muiecas de Espaiia. Un territorio
donde la creatividad, la imaginacion y la artesania han
convertido el juguete en una auténtica sefia de identidad.
Los mas pequefios disfrutaran especialmente del Parque
Playmobil, situado muy cerca del castillo, mientras que
los aficionados a este universo encontraran multiples
referencias repartidas por toda la ciudad.

El atractivo de Castalla no termina en su patrimonio
urbano. Su término municipal, de mas de 114 kilome-
tros cuadrados, ofrece interesantes espacios naturales
para los amantes del senderismo y la montafia. Lugares
como el Xorret de Cati o las rutas que ascienden al
Maigmd (1.296 metros de altitud) permiten descubrir
algunos de los paisajes mas representativos del interior
alicantino y contemplar excelentes panoramicas de la
Foia de Castalla.

La escapada puede completarse con la visita a otros
municipios cercanos, como Ibi, donde se encuentra el
Museo Valenciano del Juguete y el Parque Natural de la
Font Roja, o Onil, conocida como la cuna de las muriecas
y sede del Museo de la Muneca. Tres localidades unidas
por una tradicion industrial que ha llevado ilusion a varias
generaciones de ninos.

Castalla es, en definitiva, un destino diferente. Un lugar
donde el visitante puede recorrer siglos de historia en-
tre murallas medievales, adentrarse en el apasionante
mundo de los juguetes y las mufiecas y disfrutar de un
privilegiado entorno natural. Una escapada muy reco-
mendable para descubrir uno de los rincones con mas
personalidad del interior de la provincia de Alicante.
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